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KVA ER DEMENS OG ALZHEIMER?
Demens er eit fellesomgrep brukt om
ulike hjernesjukdommar som forer til at
intellektuelle og praktiske funksjonar
gradvis blir darlegare, og at atferda til den
som er sjuk, endrar seg. Dei vanlegaste
symptoma er at minnet sviktar, pasienten
far vanskar med a orientere seg om tid og
stad, og sprakevna kan ogsa ga tapt. Dette
gjer at pasienten etter kvart far problem
med a klare seg sjolv i dagleglivet. Dei
fleste blir ngydde til a bu pa sjukeheim.
Angst, depresjon, apati, motorisk uro,
sinne, vrangferestillingar og personleg-
domsendringar er vanleg, men forekjem
ikkje hos alle. | dag er det ca. 75.QOO
personar som har ein demenssjukdom i
Noreg. Dei fleste blir amma etter at dei
har fylt 65 ar. Det er venta ca. 10.000 nye
tilfelle i aret. Det finst inga behandling som

kan stoppe eller kurere nokre av demens-

Alzheimers sjukdom er den vanlegaste
demenssjukdommen. Han utviklar seg
som regel gradvis, ofte over ar. Vi kjenner
per i dag ingen eksakt arsak til sjukdom-
men, som ferer til gradvis tap av hjerne-
celler. Aldring og arvelege, hjarte- kar

og livsstilsfaktorar aukar risikoen for &

fa sjukdommen, men ingen av desse

faktorane er den direkte arsaken.

Knut Engedal, spesialist i psykiatri og

professor i alderspsykiatri.
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