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molddis ja cdjehit roahkkatvuoda.

Teaksta ja musihkka addd doaivaga eallimii.
Bures vuostdivdldet Imastalan

Sdmi Nasundlatedhter Beaivvds har valgt a lofte frem
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oss mennesker. A fortelle om en vanskelig og alvorlig
sykdom og gjore den tilgjengelig for et publikum krever
bade eerlighet, medmenneskelighet og mot.
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Céjalmas lea &alli persovnnala ¢izzeborasdavdda ja buozalmasjodu véséhusaid birra.
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Forestillingen bygger pa forfatterens personlige erfaring med brystkreft og sykdoms-
forlop. Det er en fortelling om livet som syk, gjennom tekster hentet fra Eva Dons dag-
boknotater, fra drene 2014-2016, musikk, joik, fysiske og visuelle utrykk. Det er ikke
alltid s lett & finne de riktige ordene i motet med sykdom, og det er ikke alltid det er ord
som skal til. Forfatteren gnsker a skape et grenseoverskridende kunstnerisk prosjekt om
kreft, som utvider var forstaelse av hva det er 4 vere syk og som utforsker bade spraklige
og ikke-spraklige aspekter i menneskets mote med sykdom.
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Kjeere publikum!

Mennesket er fortellere og vi deler for & kunne forsta
vare liv. For meg ble det presserende & skrive for &
forsta det som skjedde da jeg plutselig ble alvorlig syk.
Jeg matte bli kjent med meg selv pa ny. Jeg matte holde
ut livet som pasient.

I dag er jeg frisk fra kreft og hadde nok glemt mye av
det underfundige hvis jeg ikke hadde skrevet dagbok
underveis. Jeg tenkte tidlig at jeg hépet jeg en dag ville
fd muligheten & dele fortellingen min. Det er vans-
kelig a snakke om sykdom. Venner og pargrende er
redde for a stote og den syke finner ikke ord som er
dekkende. Jeg ville snakke og fortelle, men jeg hverken
klarte eller orket det.

Under cellegiftbehandlingen begynte sanger & komme
til meg. Sammen med musiker og arranger Ole Kristian
Wetten lagde jeg 8 sanger og grunnlaget til forestill-
ingen «undre mae pa» ble skapt. Det gav meg en enorm
styrke 4 skape. Jeg ble noe mer enn bare syk.

Stadig flere av oss vil overleve kreft i lopet av livet og
vi ma handtere det pa vart eget vis. Det krever mot og
styrke og holde ut ensomheten, tristheten, tafattheten
og smerten. Men i dette apner det seg ny verdifull
innsikt. Det er utrolig hvilken kapasitet vi har nar det

reyner pa.

Sykdom er ogsa livet! Jeg skal aldri tilbake der jeg var,
jeg gar videre og livet er mer na p4 alle plan. Som en
dag da jeg kom fra behandling og var sa sliten at jeg
kan huske at jeg syklet sa sakte at jeg kunne se heste-
hoven vokse. Det var sakte, men det var fort nok til
at jeg ikke velta.

Réhkis geahdcit!

Olbmot leat muitaleaddjit, ja mii juogadit sdgdid vai
ipmirdiv¢¢iimet iezamet eallima. Munnje lei dehdla§
callit vai ie$ nagodivécen ipmirdit visot mii geavai go
fihkkestaga buohccdjin vardla§ dévddain. Fertejin
oahpdsnuvvat alccesan oddasit. Sadden gierdat eallit
pasieantan.

Odne lean dearvva$nuvvan borasdavddas ja livécen
vérra vajélduhttain hui ollu dieid ndmmejahki
imdsvuodain, jus in livéce ¢allan beaivegirjji dalle
go buohccdjin. Mun jurddasin ja sévven dalle juo
beassat eardiguin juogadit iezan muitalusa. Lea vattis
hupmat buozalmasvuoda birra. Ustibat ja oapma-
haccat ballet vuorjamis ja son gii buohcd ii gdvnna
saniid ¢ilget iezas dili. Haliidedjen hupmat ja muita-
lit dalle, muhto in veadjén, inge arvan.

Seallamirko dalkkodeami vuolde algen gullat 1avlagi-
id. Ovttas ¢uojaheddjiin ja musihkkahdbmejeddjiin
Ole Kristian Wetteniin rahkadeimme 8 livlaga mat
$ddde vuoddun “Imastalan” C4jalmassii. Dét attii
munnje issoras olu fimuid rahkadit ¢4jalmasa. Sad-
den mihd eanet go dusse buohccin.

Manggas mis cevzet borasddvddas, ja juohkeha$ ferte
hilddasit dan iezas ladje. Gillimusain gibiduvvo
leahkit duostil ja nanus, movt gierdat oktovuoda,
vaivviid, vuoimmeheami ja bak¢asiid. Muhto dan
dilis ihtd maid odda ja mdvssola§ ipmérdus. Lea
jihkkemeahttun man ollu olmmo§ nagoda ja gierdd
rahéamusaid siste.

EVA DONS . BAGADALLI, SUOKNADAHKKI JA CALLI
INSTRUKT@R, KOMPONIST OG FORFATTER
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Lea Deatnula$, orru Guovdageainnus. Lea 40 jagi 4igi go
son vuoh&dan lévkii S4mi Nasundlatedhtera Beaivvaza
lavdai, ja lea leamas bisteva$ neavttdrin 1987:a rdjes. Ja
dan réjes lea son leama$ mielde measta buot tedhtera
buvttadusain, ea. ea. lea son ¢4jehan monologaid Dear-
vvuodat (1196) ja Géba (2016).

Son lea maid ¢eahpes juoigi ja lei ge mielde neavttarin
ja juoigin ea ea luohtekonseartacdjdlmasas Juoiggas
(2019) ja Ailloha¢¢a bihtés Ridn " oaivi ja nieguid oai-
dni (2007, 2013).

Dasa lassin go barga klassihkala$ tedhtervugiin, de son
maid bargd ménggalaga$ rumaslas tedhtervugiiguin,
luohte-, d4nsa- ja hdpmacajalmasaiguin ja muitalusai-
guin.

Fra Deatnu/Tana, bosatt i Guovdageaidnu/Kautokeino.
For 40 ar siden debuterte hun som skuespiller ved
Det Samiske Nasjonalteatret Beaivvas, og har veert fast
ansatt siden 1987. Hun har medvirket i nesten alle pro-
duksjoner ved teatret, og har bl.a. spilt monologene
Dearvvuodat (1996) og Gaba (2016).

Hun er ogsé en dyktig joiker, og medvirket som skue-
spiller og joiker i bl.a. joikekonsertforestillingen
Juoiggas (2019) og i Nils-Aslak Valkeapdds stykke
Den rimhdrete og drommeseeren (2007, 2013).

I tillegg til klassisk teater jobber hun ogsa med fysiske
teaterteknikker, joik-, danse- og maskeforestillinger

og fortellinger.

MARY SARRE . NEAVTTAR/SKUESPILLER



Mary Sarre . Govven/Foto: Marie Louise Somby
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Det er en hard kur, sier legen min, Dr. Naume
og ser lenge pa meg.

Han sier ikke mer. Men jeg ser at han vet hva
han snakker om.

Som nar mitt bonusbarnebarn Pernille,
presenterer meg for sine venner sier hun:

- Henne er ikke farmor, henne er Eva,

henne er. .

- Henne har vert skalla en gang!

De ser at hun vet hva hun snakker om.

For 20 ar siden leste jeg en nekrolog som gjorde
sterkt inntrykk pa meg, om ei kvinne pa 50 &r
som dede av kreft. Det er mannen hennes som
skriver at hun kom narmere seg selv i det hun
vet at det gar mot slutten. Hun reiser til stedet
hun vokste opp og begynner snakke dialekten
sin og han ser den kvinna han traff da de var
unge.

Den gang var deden fjern for meg.

Har jeg kommet nermere meg selv?

Jeg vet ikke. Men jeg undrer meg stadig mer
over livet.

Dr Naume, mu doavttir, geahé¢a darkilit
munnje ja dadjd; dat $addé garra délkkodeapmi.

Ii son jiendt $at, muhto mun ipmirdan ahte
son diehtd man birra halla.

Juste dego Pernille mu skeankka-dhkkut,

go lave iezas olbmdide muitalit na:

- Son ii leat ah¢i eadni, son lea Eva,

son lea...

-Son lea muhtomin leamas baljesoaivin!

Sii oidnet ahte son diehtd man birra hélla.

20 jagi digge lohken muitosaniid mat ¢uhce
munnje, muhtin 50 jahkdsa$ nissonolbmo
guhte jamii borasdavdii. Su isit diccalmahttd
eamida birra, ahte son guorai ieZas luottaid
dalle, go ipmirdii ahte son lea fargga jap-
mime. Go son finada iezas mannavuoda baik-
kis ja dlgd hupmat ieZas suopmana fas, ja son
ie$ ges dicé dan nissonolbmo maid son oinnii
nuorran go gavnnadeigga

Dalle lei japmin hui gdidosis.
Lean bat mun ie§ guorahallan ieZan eallima?
Dides go. Muhto davjjibut imastalan eallima.
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1.desember 2014.

Jeg har hatt brystbetennelse og skal pa
mammografi for 2.gang. Timen min er
flyttet fra Ullevél til Radiumhospitalet
antagelig fordi legen jeg skal til arbeider
begge steder. Jeg gir inn pa sykehuset,
jeg ser en masse dedssyke mennesker,
stakkars folk, tenker jeg.

To timer etterpa gar jeg ut av sykehuset.
Jeg er blitt en av dem.

Juovlaménu 1:§ beaivvi - 2014

Mun lean bértidan ¢izZevulssiin, lean
vuolgime nuppes mammografiijai. Sii leat
sirdén mu diimmu Ullevélas Radium-
hospitalii, doaivumis dan dihte go dat do-
avttir barga goappa$ sajis. Mun manan
sisa, oainndn ollu japminbuohcci olb-
muid, véivaduvan sin dihte.

Guokte diimmu mannjel beasan fas
olggos doppe. De lean mun maid se-
amma dilis.



15. desember

Forste mote med kirurgen péa Ulleval sykehus.
Du kan ta med deg s mange du vil, var be-
skjeden jeg fikk og jeg tropper opp med hele
familien.

Vi er 7 stykker.

Sykepleieren rygger i det vi kommer inn.

Vi pleier & begrense beskjeden til pakistanske
familier, men aldri har en norsk familie tatt
invitasjonen si bokstavelig. Du kan ta med
deg mannen din og en til inn til legen, sé kan
dere andre sitte her inne og jeg kan snakke
litt med dere sa lenge.

Jeg gér inn med mannen min og svigerdatter,
som er lege.

- Vi anbefaler 4 fjerne hele brystet ditt. Sa
kan vi legge inn et nytt bryst samtidig.

Hun ser pA mannen min.

- Hva? sier jeg. Jeg herer hva hun sier, men
jeg forstar det ikke.

- Jeg liker reaksjonen din. Vi vil jo helst ikke
gjore dette samtidig. Det kan oppsta kompli-
kasjoner. Men for sveert mange betyr brystet
s& mye at de vil ha det erstattet med en gang.
- Jeg vet ikke hva jeg skal si men forstar ikke
hvordan brystet mitt kan erstattes.

Juovlamanu 15:t beaivi

Vuostta$ gearddi kirurga sdgain Ullevél buohc-
ceviesus. Valdde beare mielde nu méngasa
go haliidat, ledjen gullan, ja vidlden mielde
iezan bearrasa.

Mii leat 7:s oktiibuot. Buohccedivs$§ar healk-
keha go mii joavdat sisa. Mii lavet nie lohkat
dusse pakistanariidda, muhto eat leat goasse-
ge vasihan ahte norgalaccat leat nie bienasta
bitnii dulkon bovdehusa. Don sahtat véldit
mielde iezat isida ja vel ovtta eard, dii earat
fertebehtet cohkkat das, gal mun sahtan hup-
mat dinguin dan botta.

Mun héstén ieZan isida ja manji - son guhte lea
doavttir.

- Min avzzuhus lea ahte valddihat eret ¢icéi,
ja dan seammas mii bidjat odda ¢i¢¢i sadjdi.
Son geah¢¢d mu isidii.

- Maid logat? dadjaleastan. Mun gulan maid
son lohka, muhto in adde goitge.

- Mun liikon movt don rievddihit. Eat mii
eisege diggoSe bargat nie oktanaga, jus mat
boastut geavva. Muhto gearddi go ¢iccit leat
nu mévssolaccat hui mangasiidda, de héliidit
lonuhit daid dakkavide.

- Mun in diede maid galggan lohkat, muhto
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- Muht mun in leat akto,
Jus beasasin beare sisa ;
Jja calbmat dan uyssa, ja lavket dan latnjii
mii fargga mus rahpasa.

Go mun in leat akto,
‘ ~ ~ jus beasasin beare sisa
ittdn goas nu lahkonan? ~ ja édlbmat dan uvssa, ja ldvket dan latnjii
. . ‘ mii fdrgga mus rahpasa.

Eallin lea ddl, doaivvun mun birgen.

Lavkkis ldvkdi, de joavddasin fas.
 Aicat duosttan, aibmat duosttan,
- Ddl ruoktot mdhcan.



21.desember
Vi tar for-operasjons bilder, jeg innstiller meg
pa hva som skal skje.

23. desember

Lillejulaften, jeg er klar for operasjon og blir
tatt imot av en ung og vakker sykepleier,
Kristine, heter hun.

Hun er min i dag, sier hun.

Det er trygt og godt, jeg far 2 piller.

Na skal kreften fjernes.

Brystet mitt har gjort sin misjon.

Samme dag far jeg vite at det ikke er spred-
ning til lymfesystemet og at kreften ikke var
festet til hud eller muskulatur. Det kan bety
et kortvarig behandlingsforlgp videre. Kanskje
jeg kan ta en ferie. Men forst mé jeg vente 3-4
uker pa patologens analyse.

Det er et langt arr der brystet mitt var. Jeg
tror jeg hadde fryktet et hull, men brystmusk-
ulaturen er fin. Jeg ser ut som en mann pd
den ene siden. Rart, men jeg lettet over at
kreften er fjernet. Jeg har fatt ovelser som
skal gjores hver dag.

Juovlaménu 21:8 beaivi
Mii govvet ovdal-¢uohpahusa govaid, mun
dohkkehan movt dilli $adda.

Juovlaménu 23:t beaivi

Beaivvi ovdal juovlaruohta, galggan cuoh-
padussii, ja nuorra fivrros buohccedivisar
vuostdivdldd mu. Su namma lea Kristine.
Odne mun lean du, son dadjala. Dovddan
oadjebasvuoda ja oattun 2 tableahta. Dal

doaimmahan maid galggai.

Seamma beaivvi diedihit munnje ahte dévda ii
leat leavvan lymfa-vuogédahkii, ja ahte boras-
dévda ii lean darvénan lihkdi iige dehkiide.
De ii darbbas nu guhkes buorddallandiggi, séh-
tain fitnat luomus maid. Muhto vuos vuord-
dasit 3-4 vahkku patologa guorahallamiid.

kosa$ hdvvesadji. Vaikko lezZen doivon raig-
gi dan sajis, muhto ¢izzedeahkki lea fiinnis.
Orun dego dievdoolmmo$ nuppe bealde.
Oba ima$, muhto ankke buorre dovdu go
borasdavda lea javkaduvvon. Mun galggan
hérjehallat juohke beaivvi.



25. desember

Det er gitt 2 dager etter operasjonen.

Jeg faller sammen. Jeg lurer p& om jeg noen
gang skal klare a ga vanlig tempo igjen og tr-
effe venner? Jeg foler meg tom og ensom, jeg
onsker meg langt vekk. Jeg grater.

30. desember

Jeg er i godt humer, har energi, foler jeg er
ferdig med graten og trener rolig. Jeg dusjer
for forste gang pa ei uke og vi drar pé tur
med venner. Vi tar masse bilder.

6. januar

jeg er tatt ut til 4 veere med i aktiv gruppe i
EBBA II studien, en nasjonal studie pa bryst-
kreftpasienter som innebeerer intervalltrening
ute 2 x i uka med trener, pluss egen trening 2
x i uka.

Vi skal notere aktivitet, hva vi spiser og blir
utstyrt med skritteller. De skal sjekke hva fy-
sisk aktivitet betyr for i forhold til tilbakefall
og helse. Midt i blinken for meg, jeg elsker
a trene.

Juovlamanu 25:t beaivi

Guokte beaivvi mannel ¢uohpahusa.

Mun vuolldnan. Imastalan nagodan go goas-
sege vazzit dibalas leahtuin ja deaivvadit ust-
ibiiguin? Dovddan aktonasvuoda, ja héliidan
guhkads eret ddppe. Mun ¢ierun.

Juovlaménu 30:t beaivi

Mus lea buorre mokta, lean buori vuoimmis,
in $at ¢iero ja hdrjehalan dassedit. Mun ri$su-
dan vuoh¢c¢an dan vahkkus ja vuolggan ust-
ibiiguin matkkostit. Mii govvet ollu govaid.

Oddajagimanu 6:t beaivi

Mu leat valljen mielde 4rjjala$ jovkui EBBA
IT dutkosii, mii lea nasuvnnala§ dutkamu$
¢izzeborasdévdapasieanttain. Galgat ¢adahit
intervallaharjehallama olgun guovtte geardde
vahkus muhtin hdrjeheddjiin, ja dasa lassin
harjehallat vel ie$ okto guovite geardde vah-
kus. Mii galgat ¢allit mearkka$umiid ieZamet
budaldemiide, maid mii borrat, ja geavahit
lavkunlogéna. Sii isket makkér vaikkuhusat
leat fysala§ doaimmain, dén siva hedjone-
apmai ja buorrdneapmai. Munnje gii liikkon
la$mohallat heivii hui bures.
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17.januar

Det er maling av oksygenopptak pi EBBA
studiet og jeg har kondisjon/kroppsalder
som en mann 35 &r, eller kvinne pa 25 ar!!
Jeg skal klare hva som helst med dette ut-
gangspunktet.

23.januar

Kreften min er analysert, det er den mest
aggressive formen for brystkreft og jeg ma
fa forebyggende cellegift behandling. Tarene
siler og jeg forstér at jeg mé ta permisjon.
Jeg begynner a skrive dagbok.

Oddajagimanu 17:t beaivi

De leat EBBA dutkamus$ oksygena mihtidea-
mit ja mus lea vuoibmi/gorut-ahki dego liv-
&en 35 jahkasa$ dievdu, dahje 25 jahkdsas
nissonolmmos!! Dainna eavttuin nagodivééen
vaikko maid.

Oddajagimanu 23:t beaivi

Mu borasdavda lea analyserejuvvon, dat lea
buot vardleamos ¢izzedévda, ja ferten oazzut
dalkkodeami easttadeaddji seallamirkkuin.
Gatnjalat golget ja ddden ahte ferten ohcat
virgelobi. Mun élggan ¢&éllit beaivegirjji.

Eva Dons beaivegirji/dagbok . Govven/Foto: Roger Jgsevold



27. januar

Det er ei uke til jeg skal starte med cellegift
og jeg drar pa et mote med likesinnede pa
Ulleval sykehus, et oppfolgingsprogram som
skal ga over 3 ganger.

Det blir bra og fa informasjon og treffe andre.
Vi forsyner oss med drikke, noen tar Farris.
Ei kvinne som presenterer seg som Dr. i syke-
pleie, onsker oss velkommen:

- Man mé huske at det er mye salt i Farris
og Bris.

- Kreft starter her.

(hun peker inn i munnen sin.)

- Det er hva vi putter i oss som gir oss kreft.

Og der satt vi 13 kvinner mellom 46 og 73 ar,
og skammet oss.

Hun fortsetter:

Alle med kreft skulle fitt en hund pa bl resept.
Det er sa godt og ha en hund 4 gi tur med
nar man er syk.

Synd at halve familien min er allergisk for
hund, da, tenker jeg.

Oddajagimanu 27:t beaivi

Vahkku vel dassézii go galggan dlgigoahtit
seallamirkkodélkkodemiin, ja mun vuolggan
Ullevél buohccevissui deaivvadit seammalé-
ganiiguin, mii galgat ¢adahit golmma geard-
4sa$ Cuovvolanprogramma.

Man buorre $adda gdvnnadit eardiguin ja
oazzut eambbo dieduid. Mii véldit jugdstaga,
muhtimat juhket Farris. Muhtin nisu guhte
gohcoda iezas Buohccediv$su Dr., sdvvé bures-
boahtin midjiide:

- Mii fertet muitit ahte Farris ja Bris juhkosiin
lea ollu salti.

- Borasdavda algé das.

(son cuoigu iezas njalbméi)

- Dat maid mii borrat ja juhkat, dat daguha
borasdavdda.

Ja dies mii ¢cohkkaimet, 13:t nissona gaskkal
46:a ja 73:a jahkédsaccat, ja heahpaneimmet.
Son joatka:

Buohkat geat oZzot borasdavdda, berresedje
alitreseapttas oaZzut beatnaga.

Buot buoremussan lea vazzit beatnagiin olgun
go lea buohccin.

Jurddasalan: Man vahét, ahte bealli dasto
min joavkkus eai gierdda beatnagiid.
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4.februar

og forste time pa onkologisk poliklinikk hos
Dr. Naume. Min mann og svigerdatter blir med
inn til legen. Jeg forsoker slappe av.

Du har den mest aggressive formen for
brystkreft, HER2+. Men du har trukket gull-
kortet, fordi vi har sveert god effekt med fore-
byggende behandling pé den krefttypen.

Det kan tenkes vi overbehandler deg, men en
celle er nok til & utvikle ny kreft og vi kan
ikke se kreftcellene sa vi tar ikke sjansen pa
ala veere.

Det er en hard kur.

Han ser lenge pa meg.

Jeg blir sendt til blodprever og videre til in-
fusjons-avdelingen hvor jeg tas imot av to syke-
pleiere som sjekker navn og personnummer.
Jeg far en god stol, en pille og varmepute pa
armen for & utvide blodarene, medisinen er
iskald.

Guovvamanu 4:t beaivi

Ja vuosttas diibmu onkologala$ poliklinihkkii
Dr Naume lusa. Mu isit ja manji ¢uovvuba mu
doaktdra lusa. Mun geah¢calan jaskkodahttit
iezan.

Don leat fallehallan buot vearramus ¢izzebo-
rasd4vdii, HER2+. Muhto leat ankke gaikki-
han gollekoarta, go boadus ¢4jeha hui buori
dvkki leama$ dieinna easttadeaddji dalkko-
demiin dien borassldjas.

Soaitd leahkit badjelmeare dalkkodeapmi
mis, muhto dasa ii ddrbba$ eard go okta sealla
ovdal go borasdévda fas dlga borrat, ja mii
eat oainne borasdavdda seallaid, ja dan dihte
eat valdde dien liiba.

Sadd4 hui garra dalkkodeapmi.

Son geah¢¢d guhkd munnje.

Mus valdet varraiskosiid ja siddejuvvon viida-
seappot info§uvdna-ossodahkii gos 2 buohcce-

div§séra iskkaba nama ja persovdnanummdra.
Cohkkedan vuogas stullui, oaééun ovtta tabl-
eahta ja lieggaboalstara gieda ala mii galgd
dagahit ahte varrasuonat viidanit, medisiidna
lea jieknagalmmas.



En kanyle blir satt over handleddet for ikke &
skade huden pé hénda, dersom det soles noe!
Jeg far saltvannsopplasning og deretter selve
kuren i to ulike pakninger. De folger noye
med pa meg og sjekker at jeg tiler den.

Jeg kjenner et press pa bihulene og i hodet,
munnen blir torr, det er normalt.
Sykepleieren forbereder meg pd haravfall, og
tap av vipper og bryn.

Hun opplyser om sminkekurs, hver torsdag.

Jeg har kjopt kvalmedempende medisin, ned-
trappingsforlop pa kortison og en sproyte
som skal settes av fastlegen uka etter.

Jeg foler meg rar, vi kjorer hjem. Jeg er heldig-
vis ikke alene.

Sii bidjet kanyla giehtaruohttasa badjel ama-
set liiki vankédit, jus dette durddida! Munnje
bidjet luvvan silte¢dzi ja dasto goappatlagén
délkasa. Soai darkkisteaba mu hui vudolaccat
ahte gierddan go dalkkodeami. Mun dovd-
dan deaddaga njunis ja oaivvis maid, njalbmi
goika, dat lea dibbas ddbdlas. Buohccedivisar
réhkkanahttd mu massit vuovttaid, ¢albme-
guolggaid ja gulbmeguolggaid. Son muitala
muohtovuoiddaskurssiid mat leat juohke
duorastaga.

Mun lean oasttin dalkasiid vdibmogéggahdga
vuosttd, kortisona jodu geahpddusa - ja ovtta
boahkuheami maid fistadoavttir galga bidjat
vahkku mannel. Mus lea artegis dovdu, moai
vuoddjdjetne ruoktot, buorrelihkus in leat
okto.
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R P U N ST WAL WYY

Dalle lei jdpmin hui gdidosis munnje.
Lean bat mun ie§ guorahallan iezan eallima?
Dides go.

Dél dévjjibut imastalan eallima.

Den gang var deden fjern for meg.
Har jeg kommet naermere meg selv?
Jeg vet ikke.

Men jeg undrer meg stadig
mer over livet.
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9. februar
Jeg foler meg som et dovendyr. Har aldri hatt
det slik for.

10.februar

Jeg drikker mer enn 2,5 liter vann i degnet
for & skylle nyrene sd jeg er pa badet flere
ganger i lopet av natta.

Husker legens oyne, glemmer ikke det blikket.
Men Klarer jeg leve sdnn i et halvt ar?

Jeg ser pa alle blomstene jeg har fatt og mel-
dingene som tikker inn.

Det gjor godt. Jeg har krefter til & grite og
vere lei meg og sint. I gir hadde jeg ikke det
engang!!

Guovvamanu 9:t beaivi
Orun hui §liettas, - nu go in goassege ovdal
leat leamas.

Guovvamanu 10:t beaivi

Mun jugan eambbo go 2,5 lihttara ¢azi jando-
ris, doidin dihte monimuc¢¢aid, danne findn
ihkku bades mangga geardde.

Muittdn doaktéra ¢almmiid, in vajalduhte su
geah¢estagaid. Muhto nagodan go son jahke-
beale na eallit? Oainndn lidiid maid lean
ozzon ja dieduid mat ¢uojihit duos das.

Lea buorre dovdu. Mun nagodan goit ¢ierrut,
dolkat ja suhttat. Ikte in ndkcen in dan ge!!




Mary Sarre . Govwven/Foto: Marie Louise Somby




_ Det e greit d roe ned, nar du vet at alt

_ Alle ville si at det va sann som aldri hendte noen.
_ blir bra igjen!

Alle ville si at det va sann som bare skjer pa film.
Alle ville si at det va dumt og tru e e aleina.

 Alle ville si at det va sdnn som ikkje hende enda.

Men om e far det te?

ZE md jo bare hépe det.
 Z kan kje gje me nu.

Det e forandring.

_ Kan ikkje fa me tel a tru at @ ska endre verden.
Kan ikkje fa mee til & se at det e halve ferden.
 Kan ikkije si at ce tar feil e ville aldri se det.
Kan ikkje fi me til 4 se den nye veien ved det.

Men om e far det te?
_ /E md jo bare hape det.
ZE kan kje gje me nu.
Det e forandring.

ZE kjente ingenting av det som skjedde.

B visste ingenting om ka det va d veere syk.
Z kunne aldri anta at det va sinn det ville veere,
 men ndr @ star her e @ midt i alt med wre.

Qpyeblikket blir en time.

Alt skjer sakte, det e stopp.

ZE har ingen valg med livet.
 Alrestille, @ stoppeopp.
Ingen alternativ, det bare skjer
Kropﬁ)en jobbe, ® md hvile. ‘
Det hores ganske fornuftig ut, det.

Det e greit d ga sakle, ndr du kan sette
dopfurlal . .

~ Men ndr alt e tomt, og du ikkje har et
- haveregir. . 0
De andre gar videre og her star e.

 For en mulighet & ta tak og virkelig se,

se pa en verden som e her og no.
Naturen og fugla som vakne til liv.

 AEdorlitt mens alt skapes p nytt.

. Men om e far dette?
/E md jo bare hdpe det.

ZE kan kje gje mee nu.

. Deteforandring.



Buohkat dajase; nd i leat ovdal dahpdhuvvan.

Buohkat dajase; nd dusse filmmain ddhpahuvva.
Buohkat dajase; it dbut doaivut don leat akto.

Buohkat dajase; ii nd goit duinna geavd.

Has mun nagodan?
Ferten dusse doaivut dal.
In sdhte vuolldnit.

Eallin rievda.

In méhie Jjéhkkit ahte mailmmi rievdadz’véééﬁ., -

 In mdhte dicat ahte livicii bealli matkkis.

In mdhte dadjat mus lea boastut inge oain- L e i e dicdt

 Aicat mdilmmi nu movt dat lea.
. Luondu ja lottit ealaskit fas. !
_ Buot sivdniduvvo, ies gulul jdamn.

ne. | i -
 In oba ddde masa dat lea mdhkds dvkin.

Has mun nagodan?

 Ferten dusse doaivut ddl.
In sdhte vuolldnit,

Eallin rievdd.

In diehtan maidege mii geavva ovdalacéas.
In diehtan movt dat duodaid lea go olmmos

~ buohcd.

In mahttdn drvidit ahte lea juste dakkdr dilli.
Dal lean ies roasuid siste, geahcalan birget.

Bottos gartta guhkes diibmun.
Buot manna njozet, orusta.
In ealliman sdhte vdlljet.

In ealliman sdhte villjet.
Artegis ovdaneapmi ja Saddu.

~ Gorut barga, ies vuoinyastit gdrttan.

In ealliman sahte villjet.

 Nudlki Jjaskkodit jus dieddt: buot fas Saddd buorre!

Nu dglki njoahcudit jus dieddt: mun gal mahtdn
doapmat!

 Muht' go guoros leat ja leaktu ii gavdno...
_ Earat johtet ovddosguvlui, ies dusse bdzan.

Has mun nagodan?

 Ferten dusse doaivut ddl.

In sahte vuolldnit.
Eallin rievdd.
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11.-16. februar

Sproyta fastlegen setter gir sterke smerter.
Ryggen gar nesten i to.

Jeg forstar ikke hva som skjer og ringer syke-
huset. Jeg vil snakke med en lege.

Han sender resept med sterke smertestillende.

Men er det noe jeg kan gjore?

Hjelper det 4 ligge?

Du kan ligge eller ga, ingen av delene vil
hjelpe, men det gjor godt & komme seg ut litt
hvis du klarer. En trost er at medisinen virker
siden det er si vondt, sier han.

Jeg stavrer meg av sted.

14. februar

Det ringer pa dora!

Hei Pernille! Har du tegnet et hjerte til meg!
Kom inn! Anniken sier de ikke far komme
inn grunnet infeksjonsfare.

Guovvamanu 11. — 16.:t beaivai

Mun dovddan garré bak¢asiid go fastadoavttir
bidja dalkasa. Cielgi measta luoddana. Mun
in ipmir mii ddhpahuvvd, ja ringen buohc-
cevissui. Héliidan hupmat doaktériin. Son
sédde resepta garra bav¢cashehtten dalkasii.

Muhto sdhtdn go maidege dahkat?

Abuha go veallat?

Son lohka: Sahtét veallat ja vazzit, dat ii leat
4vki, muhto jus nagodat - de sdhtdt mannat
olggos vaccasit. Jeddehussan lea ahte dalkkas

doaibmad, go $attai nie bavccas.
Mun loakkun olggos.

Guovvamanu 14:t beaivi

Ringe uksii!

Hei Pernille! Maid don leat tennjen vaimmu
munnje go! Boade sisa! Anniken lohka ahte
sii eai beasa boahtit sisa infek§uvdnavaraid
sivas.



Da er syklusen min slik: Dag 1 og 2:
Er jeg rar, kvalm og svak.

Dag 3, 4, 0g 5:
Er jeg stadig mer utslitt og har en grusom
tombhetsfolelse i hele kroppen.

Dag6,7,8,9,100g 11:
Har jeg smerter i ryggraden og skjelettet.

Dag 12-21:
Er jeg i bra form pa trening, jeg leser litt og
skriver.

10 dager i hver okt er ganske bra altsa. S&
hvis jeg vil reise noe sted sa mé det bli ... nei,
glem det, det er infeksjonsfare, jeg vil ikke
risikere noen ting!

De $adda mu birrajohtu na: 1:3 beaivvi ja

2:e beaivvi:

Lean hui illdveaje, gakkaha ja lean vuoimme-
heapme.

3:t, 4:t ja 5:t beaivvi:
Lean vel eambbo viibaset ja dovddan issoras
guorosvuoda gorudis.

6:t, 7:t, 8:t, 9:t, 10:t, ja 11:t, beaivvi:
Leat nu bék¢asat Cielggis ja dakterikkis.

12:t - 21:t beaivvi rédjai:
Lean buori vuoimmis la§mmohallamis, mun
logan veahds ja ¢alan.

Logi beaivvi juohke digodagas lea dasto
hui buorre. Jus diggosin vuolgit gosage, de
ferte leahkit... in, dan oaé¢un vajalduhttit
go lea stuora infekSuvdnavdrra, Sadda vel
varéla¢¢at!
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18.februar

Jeg begynner a miste héret!

Det kan dras av og nar jeg dusjer er det en
ball av har etter meg.

22.februar
Jeg mister alt haret.

23.februar
Jeg drar til frisoren, barberer av meg resten
av haret, ser kult ut. Parykken klippes til.

25.februar.

Kur nr 2.

Jeg gar til Radiumhospitalet. Foler meg ikke
syk nar jeg kan ga dit, gjennom skogen, herlig.
Jeg trekker kolapp for blodprever. Nivéer av
hvite blodlegemer er lavt, men heyt nok.

29.februar

Jeg vil ut, det eneste jeg tror jeg klarer er en
kunstutstilling. Jeg er nifst utmattet og har
ingen kraft.

Klarer ikke bli fortrolig med parykken.

Det klor, det er som & ha pé seg ei lue.

Vi er pa besok hos gode venner og jeg spar
om det er greit at jeg tar av meg parykken?

- A, nei ikke gjor det!

Guovvamanu 18:t beaivi

Alggan massit vuovttaid!

Sahttd gaikkihit duse, ja go lean ri$§udeamen
gah&cet dego vuoktaspéappat dasa.

Guovvamanu 22:t beaivi
Massan visot vuovttaid.

Guovvamanu 23:t beaivi

Vuolggan vuoktacuohppi lusa ja son réhkii eret
daid mat vel ledje bahcan, $adden hui kula!
Parykka- ¢uohppan heivehuvvo.

Guovvamanu 25:t beaivi

Nubbe dalkkodeapmi.

Manan Radiumhospitalii. In oro buohcci iezan
mielas go dohko sdhtin mannat vuovdde
¢ada, buorre dovdu. Mun gaikkihan vuorro-
lihpu varraiskosii. Vilges varraseallaid dassi
leat vuollegaccat, muhto dattege doarvéi allat.

Guovvamanu 29:t beaivi

Mun hiliidan olggos, doaivvun nagodit ge-
ah¢cat muhtin ddiddaddjdhusa. Mun lean nu
issoras navccaheapme, ja vuoimmehuvvan.
Inge leat harjanan parykkii, mii saknida, lea
dego gahpir livccii oaivvis. Moai vulge gal-
ledit buriid ustibiid, mun jearan sdhtén go
nuollat parykka?

- Oh, ii - ale eisege valdde eret!



3.mars

jeg klarer & lope pa EBBA treningen.
Det er en seier!

Jeg broler som Therese Johaug!

4.mars

Alt gar langsomt de 4 forste timene av dagen,
men jeg er invitert pa lunsj pd Aker brygge
og steller meg. Jeg tar pd meg parykken og
foler meg fin.

5.mars

Er jeg pd yoga pa Ulleval i et nydelig ver jeg
spiser ute pa verandaen og gar en tur. Jeg er
stralende forneyd og klarer bare nyte!!

Om kvelden, forsgker jeg gjore noe nyttig og
sletter sikkert 400 mail som hoper seg opp.
Jeg har” kemo-hjerne” og tenker at det er vel
bortkasta?

Jeg steller meg pa badet, tar av sminke og ser
en merkelig naken kropp, ett bryst, ett arr
og en naken hodeskalle! Det er bade kult og
brutalt.

Njukéamanu 3:t beaivi

Mun nagodan viehkat EBBA la§mmohalla-
mis. Stuora vuoitun!

Mun ragun dego Therese Johaug lave!

Njukéamanu 4:t beaivi

Njealje vuostta$ diimmu dan beaivvi mannet
njozet, muhto mun lean bovdejuvvon lunsii
Aker Bryggii ja lean ¢inadeamen. Bijan pa-
rykka ala ja lean fiinnis iezan mielas.

Njukéaménu 5:t beaivi

Dén beaivvi lean yogas Ullevélas ¢4ba beaiv-
védat ja boradan olgun verinda alde. Mun
véccadan ovtta mohki, lean hui duhtava$ ja
nagodan névddasit!!

Eahkes geah¢c¢alan bargat juoidd ja sihkun
eret sullii 400 maila - mat leat gdrtan. Mun in
nagot ¢ieknudit masage ja jurddasan; amma-
hal dat lea dussi bargu?

Mun div§$un iezan basadanlanjas, basan eret
muohtuvuoidasit ja dican imé$ alas goruda,

sxxe

muhto maiddéi hirpmdstahtti.
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6.mars

er jeg lei meg, virkelig lei meg. Lei av & hvile,
lei av & smore meg, lei av & strekke meg, lei
av 4 se mer naken ut for hver dag som gar, =
e lei meg sjol. Lei torre oyne, lei torre vitsa.
Lei av & se meg sjol i speilet, lei av & prove
4 finne gynene mine, lei av 4 matte gd med
solbrilla ute, lei av & matte ha pa meg caps og
lue, lei av & snu hele meg pa hue,

lei av & vente pa neste kur og mote med neste
lege, lei av & prove forstd, lei av 4 ikke forga.
Lei av & fole meg som 100 nér jeg kun er 50
546

Det er 8.mars

Vi skal fa besok av Tamar, en kollega av man-
nen min fra Israel som jeg ikke har truffet for.
Hun vet at jeg gr pa cellegift og ikke er i form
s& de drar pa utstilling for vi har lunsj hos oss.

1 Roa krysset far hun en telefon fra legen sin
som sier hun har brystkreft.

Jeg er den forste hun moter etter den beskje-
den. Hun vet ingenting om hva som venter
henne og jeg vil gi henne mot. Na er jeg den
sterkeste av 0ss.

Jeg sper om hun vil se hvordan det er pd
meg.

Njukéamanu 6:t beaivi

Mun lean dolkan, nu dolkan. Dolkan vuoinmnas-
tit, dolkan vuoiddadit, dolkan faguhit, dolkan
oaidnit iezan dego eambbo élésin beaivvis be-
aivai, lean nu dolkan alccen. Dolkan goikkan
¢almmiide, dolkan goike leaikkaide. Dolkan
oaidnit jezan speadjalis, dolkan ieZan ¢alm-
miide, dolkan beaivvas ¢albmelasiide, dolkan
coggat capsa ja gahpira, ahte rievdadit iezan
vulos bajas, ja vuordit nuppi dalkkodeami ja
deaivvadit nuppi doaktériin, dolkan geahé¢alit
4ddet, dolkan ahte in jame! Lean nu dolkan le-
ahkit dego livé¢en ¢uohtejahkasas, vaikko lean
dusge vihttalogi.... guhtta.

Dal lea njukéamanu 8:t beaivi

Moai vurde Tamara guossai, son lea eret Isra-
elis ja mu isida bargoustit, su in leat goassege
ovdal dearvvahan. Son dieht4 ahte mun lean
sealladdlkkodeami vuolde, in ge veaje, soai
mannaba &4jahussii ovdal go mii boradit
lun$$a min luhtte.

Roa luoddaearus oazzu son telefovdnadiedu
iezas doaktdris; ahte sus lea ¢izzeboras.

Muinna deaivvada vuostta$ olmmozin mannel
dien diedu. Son ii diede maidege davdda
dalkkodemiid birra, ja mun héliidan jeddet
su, ddl go mun lean gievrrabut go son.

Mun jearan haliida go oaidnit movt mus lea?







S




10.desember

Og nervesmertene i fingre og ter blir ster-
kere og sé intens at jeg ikke sover om natta.
Jeg pa sykehuset for ny dose Herceptin og
tar opp problemet med legen. Hun skriver ut
medisin som jeg skal ta i to uker og se om
det hjelper.

Far et langt skriv om plagene jeg har med
et lite avsnitt om at akupunktur viser seg &
hjelpe mange.

Men forst vil hun at jeg prover medisinen
som 40-60% har fatt hjelp av.

Har sokt stilling pa Kunsthegskolen og er inn-
kalt til intervju. Jeg tar en pille og drar. P
T-banen blir jeg kvalm og mé ta trikken hele
veien, bare jeg ikke ma kaste opp, er veldig
terr i munnen.

Juovlamanu 10:t beaivvi

Ja bakcasat dovdojit garrasabbot suorpmain
ja juolgesuorpmain, ahte in sahte ihkku oaddit.
Mun lean buohcceviesus, ozzon odda dosa
Herceptina ja jearan radi doaktaris. Son ¢4lla
munnje délkasa maid galggan valdit guokte
vahkku oaidnin dihte 4buha go.

Oac¢¢un maid mielde guhkes ¢éllosa mu siva
vaikkuhusaid birra, mas lea oasa$ dan birra
ahte akupunktura dbuha mangasiidda.
Muhto élgobdliid sihta mu geahccalit dan
dalkasa geaidda 40 - 60 % albmogis lea dbu-
han.

Mun lean ohcan barggu Déiddaallaskuvllas
jalean goh¢ohallan jearahallamii. Mun valddan
dalkasa ja vuolggén dohko. T-bénas vaibmu
alga moiddodit, ja ferten viiddseappot trihka
mielde Cuovvut, beare in dlgge vuovssadit,
mus goikd njalbmi.
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Pa sporsmélet om nar jeg kan begynne i job-
ben svarer jeg februar, det er bare noe jeg ma
gjore ferdig forst, sier jeg.

Jeg sier ingenting om kreftoperasjon og celle-
gift. Det er jeg jo ferdig med, tenker jeg.
Drar hjem med trikk og bane og er helt rusa,
nesten sd jeg sjangler, slov, ikke matlyst og
forsgker hvile, det gar ikke selv om jeg er
trett.

Sé leser om bivirkninger:

Mot angst, star det. Nerver er nerver, innen
medisinen. Og at slimhinner torker inn, jeg
som nettopp har fatt tilbake litt fukt i slim-
hinnene. Sevnlgshet! Smertene er borte,
men jeg trenger jo sove!! Jeg finner frem skri-
vet fra legen: mange har ogsa god effekt med
Akupunktur!

Sin jearaldahkii goas mun séhtasin algit bar-
gui, vastidan guovvaménus, go mun ferten
vuos juoida garvvistit. Mun in muital maidege
borasdavdda ¢uopaheami birra ja seallamirkko.
Daiguin lean juo geargan, jurdda$an mun.
Méhcan fas ruoktot trihkain ja bénain, orun
dibbas gérremin, measta juo suoibbun, lean
Sliettas, ii leat borranmiella, geahé¢alan vuoin-
pastit, muhto ii menestuva vaikko lean nu
vaibbas.

Mun logan liigevdikkuhusaid birra: Hehttet
balu, ¢uozzu ¢allosis; Hearkivuohta lea hear-
kivuohta - medisiinnalac¢éat. Ja ahte $liive-
assi goikd, mat mus aittobaliid leat ldktago-
ahtdn fas! Oaddinvaddu! Eai leat bak¢asat,
muhto mun ferten oaddit! Ozan doaktdra
¢allosa: Akupunktura dbuha méngasiidda.




18.desember

begynner jeg med akupunktur. Det hjelper!
Det gir indre ro, jeg far sove, smerter gir seg
langsomt og sikkert. Men det ma tas ukentlig,
en lang prosess. Jeg blir sapass mye bedre at
jeg drar pa ferie til Berlin i januar.

9.januar 2016

Fullstendig gira for alt jeg har opplevd drar
jeg rett pa flamencoklasse dagen etter jeg kom-
mer hjem. Pafolgende natt kollapser jeg og blir
hentet av ambulanse.

Fra nd av sier jeg nei til det meste og roer meg
helt ned. Ja, vi skal leve som en overtrent id-
rettsutover: Trene, spise sunt, restituere, trene,
spise, restituere, trene, spise, restituere i det
uendelige. og det slutter kanskje aldri!

Det er prisen vi ma betale?

Kunne godt leve slik, men jeg savner & jobbe!

Juovlamanu 18:t beaivi

alggan akupunkturain. Dat dbuha!

Dovddan réfi iezan siste, oa¢¢un nahkariid,
békcasat vaidot veahdziid mielde, muhto fer-
ten ¢adahit vahkkosac¢at, lea guhkes dikso-
jupmi. Mun dearvva$nuvan dan meare ahte
sahtdn vuolgit Berlinii lupmui oddajagimanus.

Oddajagimanu 9:t beaivi 2016:s

Beaivvi mannel go fas joavddan ruoktot, bu-
riid vasdhusaiguin, vuolggan dakkavide iezan
flamencoluohkkai. Dan ija hedjonan sakka ja
saddejuvvon ambulansa mielde.

Dan réjes biehttalan leahkit mielde mastege,
mun jaskkodahtdan ieZan. Juo, mii galgat eallit
dego badjelmeare hérjehallan valdtallit; har-
jehallat, borrat dearvasiid, buorrénit, harje-
hallat, borrat, buorrénit, hérjehallat, borrat,
buorranit agala$vuhtii, iige noga goassege!
Dan got fertet gierdat? Sahtan diedusge eallit
nd, muhto mun 4ibbasan maid bargat!
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Jeg gdr pa veggen. Men bygger meg opp for a
ta imot ny dose av Zometa.

Jeg smaker pd navnet, Zometa.

Zometa. Det hores ut som et sted i Afrika.

:/: £ vet ikkje mer

Z vet ikkje ka som skjer

Z vet ikkje ka ce ser

ZE vet bare at

Z sitt her igjen

ZE vet at ce md jo det

Men onske ce visste mer

om ka medisinen gjor med mce.

Inn i blodet - ka skjer der?
kjemikalier lose see opp
kjemikalier lpse s@ opp

lose sce opp

det skjer en blanding med mine molekyler
alt blandes her i mee

min kropp skal hanskes med det
blodet mitt tar opp i s

dette stoffet, dette stoffet,

ZO ME TA

Et vakkert navn

://: Zometa zometa ://:

Mun fahtehalan, muhto garrestan fas vdldit
vuosttd odda Zometa-dosa.

Zometa, namma,

mii orro dego muhtin bdiki Afrihkds.

:/: In diede sat.

In diede mii geavvd.

In diede maid oainndn.
Dan dusse diedan

ahte das ohkkan fas.
Diedan mus lea baggu,
muht’ hdliidivééen diehtit
movt ddlkkas mu vaikkoha.

Njuolga varrasutnii, - mii son doppe geavvd?
Mirkkot suddet

Mirkkot suddet

suddet

seaguhuvvo mu gorudiin.
Seaguhuvvo mu gorudis.
Gorut galgd dainna birget.
Gorut borra dan mirkko
dan mirkko, dan mirkko
ZOMETA

Nu édppa namma.

://: Zometa zometa ://:



En celle gar amok, tar fullstendig av og vil ha
all plass. Vinner den, si dor jeg.

Vi fodes og s dor vi.

Mellom der er livet

Vi lever helt til vi dor.

Jeg er ganske desperat, egentlig

Samtidig er jeg rolig, egentlig

Det virker som jeg aksepterer, egentlig
Haper jeg, egentlig

Vil bare gjore det verre i bli sint, egentlig
Sd jeg roer meg ned, egentlig

Ganske irriterende, egentlig

Vel, hva jeg si, egentlig

Ikke sd mye mer, egentlig

Sealla moardska, dohppehalld, vildd buot
saji. Jus dat vuoitd, de gal jémdn.

Mii riegddit ja de fas japmit.

Dan gaskka lea eallin.

Mii eallit dassdzii go jépmit.

Mun headdsnuvan, nu dat lea

Dan seammds gulul, nu dat lea

Orun dohkkehan, nu dat lea

Sdvasin, nu dat lea

Saddd vearrdbut jus suhtan, nu dat lea
Vilddan gulul, nu dat lea

Viehka hdrpmahahtti, nu dat lea

Na, maid mun dasa, nu dat lea

In nu ollu eambbo, nu dat lea

Cuvgesrukses bdddi miehta méailmmi govahallé go galgé &jehit berostumi ¢izze-
borasdévdda oktavuodas, juohkit dieduid, addit ¢uvgehusa davdda birra ja ¢oaggit
rudaid ¢izzeborasddvdda dutkamii.

En rosa sloyfe er et internasjonalt symbol som brukes i forbindelse med en aksjon
for 4 vise solidaritet med brystkreftrammede, spre informasjon, ke kunnskapen
om brystkreft, samt & samle inn midler til brystkreftforskning.
brystkreftforeningen.no
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