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Prisbelønte “Damelunsj” fra 1983 ble Ron Harts gjennombrudd
som dramatiker. Opprinnelig jobbet han som megler hos Lloyds i
London, men fant ut at han ville konsentrere seg om å skrive, og sa
opp. Hans produksjon teller åtte skuespill, med kveldens forestilling
som den desidert mest populære. «Lunch Girls» er oversatt til ti
språk, deriblant polsk, og japansk, og har vært spilt med enorm suk
sess på scener verden over. Hart er gift, har tre voksne sønner og
bor i London.
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Artisjokkene fylles med varme, grønne asparges og serveres med
smørsaus. Som tilbehør anbefales oljeristet hvitløksbrød
(250 grader i ovnen, ca 5 minutter).

Cocktail: Iden øearl
Bland like deler bourbon, søt hvit vermouth og aprikosbrandy med is.
Sil og server i cocktailglass.

Kjøttet stekes først i en panne med jomfruolje, så i varm honning
tilsatt soja. Krydre med timian eller fersk chili. Serveres med dampet
Basmatiris og unge petit pois.

Cocktail;
Bland 3 cl vodka, 3 cl whisky og 3 dråper Peter Herring. Avkjøl med is.

Artisjokker med asparges og smørsaus
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Onsdag

Stek rådyrkotelettene raskt på begge
sider til saft pipler ut på oversiden. Hell
sausen over, og garner med kirsebær og
server straks. Kirsebærsausen lages av
like deler buljong og rødvin, og tilsettes Cjj»
Maraschinolikør og 200 g friske kirsebær.
Krydres med salt, pepper og timian. 9 MK

Rist sammen like deler konjakk,
Cointreau og presset sitron med is
Sil og server i cocktailglass.

Sitronfilét med haricots verts
Skjær svinefilétene i tynne skiver, og vend
i hvetemel tilsatt salt og pepper. Stekes i
smør og olje. Løft opp kjøttet, hell sitron
saften i pannen og vend kjøttstykkene i
skyen. Serveres med ostegratinerte pote
ter og friske haricorts verts.

Cocktail:

Rør 4 1/2 cl gin med I 1/2 tørr vermouth
og server iskaldt med en sylteløk i glasset.
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Atter meqrøkM

Pensle laks, reker, broccoli og babygulrøtter med jomfruolje og grill
det i 20 minutten Lag en saus av créme fraiche, majones og balsam
eddik. Smak til med litt honning, sitronsaft og salt og peppen
Serveres med isbergsalat og kokte mandelpoteten

Cocktail:

Rist sammen like deler bourbon, tørr vermouth og punsj samt is.
Press over lemon peel, server i cocktailglass med en dråpe angostura.

Stikk små persillekvaster mellom kjøttet og spekklaget på sadelen
og gni den inn med salt. Sett inn et steketermometer og stek ved

1 25 grader til det viser 70 grader. Brun sadelen i grillen. Kok lang
pannen ut med sterk kjøttkraft, spe med rømme og smak til med
salt, pepper og rognebærgelé. Serveres med stekte tomater, broc
coli, hermetisk kastanjepuré og russiske erter.

Cocktail;

Rist sammen like deler lys rom og presset appelsin med is og
server i cocktailglass med noen dråper sitronjuice.
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Vår best bevarte herlighet
I Olav Tryggvasonsgate, i etasjen over
Adelsten, bortenfor C. I. Pedersens
Glassmagasin. Det er der du finner
CiP-kaféen. Innerst i CiP-kaféen frister
Krystallkake, Magnorfromasj,
Hadelandsterte, Bringebærkopp,
Sjokoladetaffel og Teapai.

Øyvind Barø er vår konditor og
mesteren bak de kakene som har

Oef3]Stuer
God mat på hjemmelaget vis. 14 spisesteder i
Trondheim sentrum, kurs- og konferansesteder,
catering og kantinedrift.

fremkalt så mange velbehagelige smatt
når vi har levert selskapsmat til store
og små sammenkomster.

Hver dag kan du velge en ny kake til
dagens pris, kr. 45,- inkl. kaffe eller te.
Og hver dag kan du smake en rekke
andre herligheter på Cip-kaféen til
fast pris, kr. 30,- pr. stykke.

- kos deg!

Olav Tryggvasons gate 35 Tlf. 73 51 25 25



100%
vetowene
for ham og henne!
3 etasjer til din disposisjon!m
PARFYMERI MED:
Cartier • Yves Samt Laurent

Guerlain  Samsara • Shalimar

Clarins • Maurice Messegue
Art Deco • Matis • Decleor

MD • RVB

SALONG MED:
Hudpleie  Fotpleie  Make up

Aromaterapi  Skulpturnegler

Fargeanalyse  Vippefarge

Solarium * Homøopat

&C4itC&
Munkegt. 56 - Tel.: 73 53 37 43

Åpent 9-20 (16)4



Kjenner du deg /gen / sangen til kaninen i Alice i eventyrland?

Da kan du ho god nytte 0/ å komme sammen med likesinnede.

Bli medlem i foreningen TEMPUS!

“Den som kommer sist i mål på
60-meteren, er vinneren av løpet!”
Dette hevde r filosofiprofessoren
Peter Heinkei, som har startet
foreningen Tempus i Østerrike
med det formål å motvirke travet

hetens tyranni. Han mener at vi i
den vestlige verden jager gjen
nom livet på grunn av en eksis
tensiell angst fordi vi har under
kastet oss økonomi og teknikk.

Vi har dessuten kuttet av nøttene

til fortiden.vi går ikke lenger i
kirken, vi behøver ikke å leve sam
men med én person hele livet.
Dette skaper en indre tomhet
som vi må fylle med opplevleser
og aktivitet.

Samtidig er det økonomien og
teknikken som styrer oss. Og vi
tror at kropper, følelser og rela
sjoner skal fungere akkurat som
maskiner. Vi trykker bare på en
knapp, og vips så ordner alt seg.
Derfor møter vi veggen hele tiden.

Sverige har allerede en underav
deling av foreningen Tempus.
Synes du det er tungvint å dra
dit eller til Østerrike, må du ta
initiativet til å få dannet en filial i

Norge - dersom du føler at en
utdypning av denne revolusjone
rende nye innsikten kan hjelpe deg!

Ta skrittet helt ut:

Bli medlem i TEMPUS!



Lill,Vivi, Diddi og Bibbi setter
sin lit til stjernene i 1998.
            Gjør du???
VÆREN
Saturn befinner seg iVaerens tegn. Du går
inn i et turbulent år. Du er en stor menneske

kjenner og dette vil hjelpe deg. Du godtar at
ikke alt går etter skjema, men er det sunt?

TYREN

Jupiter står ugunstig til Tyren. Du går inn i et
turbulent år. Du er en stor menneskekjenner
og dette vil hjelpe deg.Tyren godtar at ikke
alt går etter skjema, men er det sunt?

TVILLINGENE

Mars gjør seg sterk gjedende. Du går inn i et
turbulent år. Du er en stor menneskekjenner
og dette vil hjelpe deg.Tvillingene godtar at
ikke alt går etter skjema, men er det sunt?

KREPSEN

Jupiter vil ha negativ innflytelse på ditt tegn.
Du går inn i et turbulent år. Du går inn i et
turbulent år. Du er en stor menneskekjenner
og dette vil hjelpe deg.Krepsen godtar at
ikke alt går etter skjema, men er det sunt?

LOVEN
Saturn nærmer seg. Du går inn i et turbulent
år. Du er en stor menneskekjenner og dette
vil hjelpe deg. Løven godtar at ikke alt går
etter skjema, men er det sunt?

JOMFRUEN
Venus lager krøll for deg! Du går inn i et tur
bulent år. Du er en stor menneskekjenner og
dette vil hjelpe deg.Jomfruen godtar at ikke
alt går etter skjema, men er det sunt?

      

VEKTEN

Tiden er inne for å gjøre opp status. Du går
inn i et turbulent år. Du er en stor menneske

kjenner og dette vil hjelpe deg. Du godtar at
ikke alt går etter skjema, men er det sunt?

SKORPIONEN

Jupiter kan bety übehag. Du går inn i et tur
bulent år. Du er en stor menneskekjenner og
dette vil hjelpe deg. Skorpionen godtar at
ikke alt går etter skjema, men er det sunt?

SKYTTEN

Bruk din kreativitet! Du går inn i et turbulent
år. Du er en stor menneskekjenner og dette
vil hjelpe deg. Skytten godtar at ikke alt går
etter skjema, men er det sunt?

STENBUKKEN

Saturn retter søkelyset mot de hjemlige
forhold. Du går inn i et turbulent år. Du er en
stor menneskekjenner og det vil hjelpe deg.
Stenbukken godtar at ikke alt går etter skjema,
men er det sunt?

VANNMANNEN

Det er uklokt å planlegge langsiktig. Du går
inn i et turbulent år. Du er en stor menneske
kjenner og dette vil hjelpe deg. Du godtar at
ikke alt går etter skjema, men er det sunt?

FISKENE

Du føler deg utenfor ditt element. Du går
inn i et turbulent år. Du er en stor menneske
kjenner og dette vil hjelpe deg. Du godtar at
ikke alt går etter skjema, men er det sunt?
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