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generelt‘, og korleis dei to har farga kvarandre. Det er psyko : arsteamanuensis

ved Universitetet i Oslo, Marit Rabu, som star bak studien, dé nsjoner{'e
psykoterapeutar har blitt intervjua om liv og yrkesval. Kotleis eta arbelde meir
enn 40 ar som psykoterapeut paverka livet? Kva har det gitt? _ r det kosta?

Erfaringane som kjem til uttrykk i framsyninga er henta fra forsk naterialet, men
stoffet er omarbeidd. Dei seks karakterane er fiktive nysﬁapin kvar er sett
saman av materiale fra fleire av dei 13 intervjua. Informantane tt hove til 3 lese
og kommentere forste utgava av manuskriptet, fer skodespe g regisser har

arbeidd vidare med stoffet, mellom anna'gjennom improvisa
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Tidlege og grunnleggjande erfaringar, saerleg i relasjon til iktige omsorgspersonar,
formar forventningane vare i mate med nye menneske, o%lik blir fortid og notid
vovne saman. Slike forventningar bidrar til gjentakingar ogimenster i relasjonar, og
kan hindre oss i a oppfatte og vurdere reayndommen omkrfpg 0ss. Desse fenomena
er allmenne, og oppstar i sterre eller mindre grad i alle naer'e relasjonar.
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Motoverfering handlar om dei kjenslene pasienten vekker hos terapeuten.

Bruk emneknagg #detnorsketeatret og #nationaltheatret
for a dele dine opplevingar hos oss pa Instagram og Twitter.
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Facebook: detnorsketeatret

Twitter: @detnorsketeatre
Instagram: #detnorsketeatret
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