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LYSSTRALER

Eg ville Kjcerteikne
men da eg la hendene mine
over panna og auga
til den eg elska
blinda eg han

Marie Takvam






HVA ER ANOREXIA NERVOSA?

Det sies ofte at anorexia nervosa — eller
alvorlig spisevegring — er en gatefull
sykdom. Det finnes ikke noe enkelt og
entydig svar pa hva denne sykdommen
er og hva som forarsaker den. 1 den
medisinske litteraturen star ulike for-
klaringsmodeller mot hverandre. Noen
mener at det er fysiske forstyrrelser
somutlgser sykdommen. Andre mener
at arsakene ligger i miljget og i familien.

Anorexia nervosa er en alvorlig syk-
dom som Kkan fore til deden. Behand-
lingsutsiktene er likevel gode, og de
fleste blir friske igjen. Men det finnes
ogsa kroniske tilfeller, mennesker som
lever store deler av livet mer eller
mindre invalidisert av sin sykdom.

Rvinner utgjer 95 prosent av dem som
rammes av anorexia nervosa. Det er
ofte dyktige, ambisigse tilsynelatende
velfungerende jenter fra familier med
god utdannelse og hgy materiell leve-
standard. Forstyrrelsen oppstar gjerne
i den perioden man forsgker & frigjore
seg fra foreldrene. Det vil si at sykdom-
men forst og fremst rammer tenarings-
jenter og unge kvinner.

Anorektikern lider under en intens
angst for a blitykk. Sykdommen starter
ofte som en vanlig slankekur. Folk flest
som slanker seg slutter nar de har naddd
en vekt de er forneyd med. Det gjor
ikke anorektikeren. Hun Kklarer det
ikke. Det a avsta fra mat er blitt en
mani, en tvang. Hun drives ikke av for-
fengelighet, men av tvang til a fornekte
kroppen. Hunser ikke selv at hun etter-
hvert blir sykelig, uhyggelig tynn. Hun
synes alle normalt utseende mennes-
Ker er feite. Hun utvikler et nettverk av
regler og ritualer omkring mat. A bryte
noen av disse forbudene oppleves som
en kolossal trussel. Hun ma overholde

reglene for & klare og fortsette & veere
til. L tillegg til & spise minimalt trener og
mosjonerer hun for & ga ytterligere ned
ivekt. Hun trekker seg inni seg selv og
blir saer og vanskelig & ha med a gjore.
Gjennom sin magerhet skaper hun stor
bekymring i familien, og far masse opp-
merksomhet. Den makten dette gir
henne bruker hun ofte til & tyrannisere
familien. Noen slutter tilslutt helt &
spise og stér i fare for a sulte seg til
daede.

Selv om hun spiser minimalt tenker
hun ikke pa annet enn mat og er sulten
bestandig. Hun samler matoppskrifter
0g lager gjerne mat til andre, men spi-
ser aldri noe av dette selv. Hvis hun
«sprekker», tvinger hun seg til a kaste
opp eller tar store doser avfarings-
tabletter for & bli kvitt den maten hun
har fatt i seg.

Bulima nervosa — ulvehunger — ligner
anoreksi. Men istedenfor a sulte seg
stapper hun i seg groteske mengder
mat og setsaker og kaster opp igjen alt
sammen. Dette kan gjentas inntil flere
ganger om dagen.

Hva er det som driver unge mennesker
til @ mishandle kroppen sin pa en méte
som virker som et langsomt selvmord?
Hvorfor er mat en slik enorm trussel?
Hvorfor kan hun ikke tillate seg selv a
spise og leve?

Det kan veere fristende a si til en ano-
rektiker: «Ta deg sammen og begynn a
spise normalt!» Men det er menings-
lost. Mat er ikke problemet, mat er
symptomet — «spraket», et uttrykk for
konflikter som hun ikke Klarer a lgse pa
annen mate enn a sulte seg.

Hva er det hun vil si?
Vi som har laget denne forestillingen



tror anorexsi er uttrykk for et opprer og
en protest.

Hva er det hun protesterer mot?
Kanskje mot a leve og bli voksen pa de
betingelsene som tilbys henne.
Kanskje mot noe eller noen i familiesi-
tuasjonen.

Kanskje motat hun hverken ter eller far
lov til & veere seg selv, men bestandig
skal oppfylle andres forventninger og
behov.

Kanskje foler hun seg ikke elsket som
den hun er, bare for sin veloppdragen-
het og sine prestasjoner.

Kanskje er sulten et vern mot hennes

egen avmaktsfalelse og folelsen av ikke
& veere verdt noe.

Det finnes mange teorier, men ingen
enkel og entydig forklaring pa spers-
malet om hva som skjuler seg bak ano-
rexia nervosa.

Vi har valgt a kalle forestillingen «Det
tause skriket» fordivi tror at hun bak sin
innesluttethet og sin avvisning roper pa
var hjelp, var forstaelse, var kjeerlighet
ogvart neerveer i kKampen for a finne seg
selv og en mening med livet.

Vivi.




Av den anorektiske lidende

utfordres man i sin egen grunn,
for i det man herer

pasientens eksistensspgrsmal:
Er jeg noen, er jeg menneske,
er jeg gyldig?

Kan man ikke unnga a hore
samme sporsmal i seg selv.

Og hvem er det som vet svaret,
helt til bunns og egentlig?

Wera Seether



LOTTE MOLLER

skrev stykket i 1983 for «Unge Klara»
(Stockholm Stadsteaters Barne- och Ungdomsteatergrupp).
Vi har valt ala forfattaren presentere seg sjolv pa sitt eige sprak:

«En gang 1 tiden tdnkte jag bli psykolog, och nér jag praktise-
rade pa en barn- och ungdomspsykiatrisk Klinik traffade jag en
pojke, som ansags lida av anorexia nervosa.

Jag hade aldrig hort talas om sjukdomen, men blev nyfiken och
laste vad jag kunde komma Over om den. Jag tyckte det
paminde mej lite grann om den olust jag sjélv kant i puberteten,
ndr Kroppen forandrades. Det var inte sarskilt roligt nar bro-
sten vaxte og hofter och lar blev kraftigare och man blev en
annan an den man varit. Men sa smaningom vande man sej ju
vid att ha en vuxen kvinnas kropp och larde sej att gilla den.

Det blev aldrig nagon psykolog av mej. Istéllet blev jag journa-
list. 1978 trdffade jag en flicka som haft svar sjdlvsvalt, och jag
skrev en artikel om henne och hennes sjukdom. Sen skrev jag
en bok om samma @mne. Nar Suzanne Osten* fragade om jag
ocksa ville skriva en pjéds om det tyckte jag forst det 14t som en
omdojlig idé! Hur visar man pa en teaterscen vad sjalvsvalt &r?
Men Suzanne forklarade for mej att pa teatern ar allting méjligt,
och jag tror hon har ratt.»

Lotte Moller

Pjasforfattare

(Fra skoleinformasjonen til «Unge Klara»).
* Suzanne Osten er kunstnarleg leiar for «Unge Klara».
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av Lotte

Edvard Hoem
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Pelle Gustavsen/Godthard Larsen
Bergljot Rarvik/Flavio Pighin
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Lars Langset
Leif Rosvoll
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Dagfinn Knudsen
Hilde Andersen
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Maurice Goddard
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Mary Farstad
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| Deil som er med:
Ellen: Janny Hoft Brekke
Mamma: Terje Hartviksen
Pappa: Vivi Sunde
Mormor: Hans Petter Meirik
Martin/Laerar: Hans Jacob Sand
Bobbie (hund): Cecilie Fangel

Original tittel: <En ren flicka».

Diktene er av Karin Boye.

Forlag: Folmer Hansen Teaterforlag AB.
Uroppfort: «Unge Klara» april 1983.
Norgespremiere: Teatret Vart, Molde 6. feb. -86.

Framsyninga varer omlag ein og ein halv time utan pause.



INNTRYKK FRA PROVETIDA:

Da eg var liten hende det eg skulle gnske eg var gut.
No er eg ikkje sa sikker lenger.

Pappa/Vivi

Oppgave: Du er eit dyr i skogen, eit uvér sett inn.
Du vert fort med vasstraumen til du strandar
pa ei gy — der det er eit anna dyr.
Det skjer eit vulkanutbrot pa eya.
Lavaen vert etterkvart spiseleg.
Gjer det!

Mormor/Hans Petter

Eg venta meg atte vekers hundeliv —
0g det vart det.

Instrukter Hilde






NYE ANSIKTER

Koreografen
LISE EGER

Instrukteren
HILDE ANDERSEN

er fodd i Stavanger. Etter universitetseksamen i
fransk, teatervitskap og musikk, hadde ho fleire
regiassistentoppgaver. 1 1979 vart ho tatt opp pa
regilinja ved Statens Teaterhegskole. Hilde er no
fast tilsett ved Nationaltheatret.

For ho kom hit har ho sett opp 6 scenefram-
syningar, ein miniopera og laga 4 radioteaterpro-
duksjonar.

Teatret vart er det tredje regionteatret ho arbeider
ved. Etter «Det tause skriket» skal Hilde til Bergen
for & setje opp «Balansedame» av Cecilie Laveid.

gjesta Teatret Vart sist i 1979 som koreograf pa
«Der storbara bryt».

Lise byrja som profesjonell dansar. Starta — og
leia «Collage Dansekompani» i 6 ar. For 2 ar sidan
starta ho «lmago Danseteater» som ho framleis
leiar.

Lise har laga 14 eigne ballettproduksjonar. 1 til-
legg har ho omlag 25 teaterproduksjonar bak seg
i Noreg og Sverige.

Norsk deltakar i «International Dance Competi-
tion a Paris» i februar i ar.




Scenografen
AlLI STROMSTED

har ansvaret for scenografien, kostymer og
masker i kveldens framsyning. Ho har sveine-
brev i saum og utdanning fra Statens Kunst og
Handverkskole i Oslo og Jan van Eyck Academiet
i Nederland.

Ho har arbeidd tre ar pa systua og malarsalen til
Riksteatret — og eit ar som kostymeassistent i
NRRK/TV. Ailihar hatt scenografioppgaver for Rik-
steatret, Teaterhagskolen og Rogaland Teater, to
av desse med Hilde Andersen som instrukter.

PELLE GUSTAVSEN

har vore inspisent/produksjonsleiariprovetida til
«Det tause skriketr. Han kjem fra Teatret pé
Torshov.

Var faste inspisient, Godthard Larsen og Pelle har
byta arbeidsstad i denne tida. Eit byte bade teatra
er seers godt negde med.

Pelle har arbeidd som inspisient pa teatre i Dan-
mark og Noreg sidan 1973. Fra 1982 vart han
fast tilsett pa Teatret pa Torshov.
Premieredagen, 6. februar, bytar Godthard og
Pelle arbeidsstad pa nytt.

CECILIE FANGEL

er ny skodespelar pa Teatret Vart.

Ho gjekk ut fra Statens Teaterhggskole i 1985.
Etter dette vart ho tilsett ved Teatret Vart.
Cecilie hadde permisjon i haust for & vere med i
ein fiernsynteaterproduksjon og kom til Molde i
november i fjor. Cecilie debuterer som «Bobbie» i
kveldens framsyning.







Mormors brod
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SPILLEPLAN FOR

«DET TAUSE SKRIKET»
Torsdag 6. februar Molde (Norgespremiere)
Fredag 7. februar Molde
Sendag 9. februar Molde
Mandag 10. februar Molde
Tyrsdag 11. februar Molde
Onsdag 12. februar Vikebukt
Torsdag 13. februar Midsund
Fredag 14. februar Aukra
Sendag 16. februar Smola
Mandag 17. februar Surnadal
Tysdag 18. februar Tingvoll
Onsdag 19. februar Sunndalsera
Torsdag 20. februar Eide
Fredag 21. februar Molde
Mandag 24. februar Kristiansund
Tysdag 25. februar Bruhagen
Onsdag 26. februar Elnesvagen
Torsdag 27. februar Andalsnes
Mandag 3. mars Melhus
Tysdag 4. mars Orkanger
Onsdag 5. mars Roros
Torsdag 6. mars Alvdal
Fredag 7. mars Folldal
Tysdag 11. mars Alesund
Onsdag 12. mars Vigra
Torsdag 13. mars Spjelkavik
Fredag 14. mars Valldal
Sendag 16. mars Ulsteinvik
Maéandag 17. mars Stranda
Tysdag 18. mars Sykkylven
Onsdag 19. mars Drsta
Torsdag 20. mars Volda

Fredag 21. mars Volda



BORKER OM EMNET

SPISEVEGRING, om anorexia nervosa
og behovet for a fornekte kroppen.
Av Lotte Moller. Aschehougs fagboker.

KVINNEN, KROPPEN OG ANGSTEN.
Av Wera Seether. Gyldendals Fakkel-
boker.

JEG GIR MEG IKKE! — en 13 ars jente
blir tvangsinnlagt pa psykiatrisk syke-
hus fordi hun nekter a spise.

Av Valérie Valere. Aschehougs fag-
beker.

MITT LIV — MIN SVALT, enung kvinnas
vdg genom anorexia nervosa — en
berattelse om att Gverleva.

Av Sheila MacLeod. Hammarstrom och
Aberg.

ANOREXI, boken om sjalvsvalt.
Av Mara Selvini Palazzoli. Natur och
Rultur.

THE GOLDEN CAGE, The Enigma of
Anorexia Nervosa.

Av Hilde Brunch. Harvard University
Press.

PSYCHOSOMATIC FAMILIES, Anorexia
Nervosa in Context.

Av Minuchin/Rosman/Baker. Harvard
University Press.

BARNESKJEBNER.
Av Alice Miller. Gyldendal Fakkel-
boker.

1 BEGYNNELSEN VAR UPPFOSTRAN.
Av Alice Miller Wahlstrom och Wid-
strand.



Det tause skriket : av Lo

LT ALY MO TR
219007342

«Deres barn er ikke deres barn.
De er Livets sgnner og detre med egne

lengsler.
De Kommer gjennom dere, men ikke fra dere.

Og selv om de er sammen med dere,
tilhgrer de dere ikke.

Dere kan gi dem deres Kjeerlighet,

men ikke deres tanker.

For de har egne tanker.

Dere kan gi hus til deres kropper,

men ikKe til deres sjeler.

For deres sjeler bor i morgendagens hus,
som dere ikke kan besgke,

selv ikke i deres dremmer.

Dere kan strebe etter a ligne dem,
man prov ikke a fa dem til a ligne dere.
For livet gar ikke bakover eller dveler
ved i gar.»

Fra «Profeten»
av Kahlil Gibran

Bettens Trykkeri A/S, Tingvoll




