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BAD

DAMPBAD

De viktigste virkninger av bad er falgende:

e Renser huden for stgv, skitt, svette og smitte-
stoffer.

e Stimulerer hudens funksjoner (herding).

e Jker kretslgpet og bedrer blodsirkulasjonen.

e Virker mentalt oppkvikkende ved det velvaere
som falger med.

er et fuktig varmluftbad pa ca. 45—50 grader C
mens romerbad (tyrkisk) er et tert varmluftbad
(temperatur ca. 75 grader C). Dampbadet er mer
anstrengende enn romerbad til tross for at tempe-
raturen er lavere. Det skyldes at kroppen har vans-
kelig for a skille ut varme i luft, som er mettet
med fuktighet.

Badstubad er en mellomting mellom disse to bade-
formene. Torr varmluft til a begynne med, men
fuktigheten sker under badet ved helling av vann
pa selve ovnen.



LA BADET LEVE

Det er onsdag formiddag pa Bislett bad.

De sitter i hver sin hvilestol de to — Bernt og
Sigvart. Litt tilarskomne, tynne i haret, men hum-
merrgde i ansiktet etter oppholdet i varmebadet.
Foler likesom at kroppene er tappet for noen gram
eller en halv kilo overfladig fett.

— Vi treffes hver bidige onsdag, forteller Bernt. Er
blitt en slags avtale mellom oss. Ja, vi kjenner
andre som ogsa vanker her, og da blir det lett litt
preik.

— Hva snakker dere om da?

— Forst og fremst tipping. Vi diskuterer kupongen
og sa blir vi enige om hvordan den skal fylles ut.

— Vinner dere noe?

— Det hender, men ikke store belgp. Tenk pa han
som skuffet inn nesten en million da!

— Hvorfor tar dere badstubad?

— Fordi du blir ordentlig rein vel! lkke bare ut-
vendig, men innvendig ogsa.




— Innvendig?

— Ja, fra inne i deg far du ut all irritasjon og
tretthet. Far luftet ut det som trykker pa. Badet
blir som en slags ventil. Sann foler jeg det i hvert
fall. Hva mener du Sigvart?

Sigvart nikker og er enig.

— Men hva gjer din kone, nar du er pa badet hal-
ve formiddagen?

— Hun bader selv hun. Men dame- og herre-
avdelingen er adskilt. Bader sammen med fru Iver-
sen. De bader og prater om alt mellom himmel og
jord. Nar det siste badet tas for jul, har hun med
seg litt bakst og kaffe pa termos. Sa koser vi oss
litt med betjeningen. Vi er som en familie igrun-
nen.




— Har dere bad hjemme?

— Nei, og vi savner det heller ikke. Mye bedre og
reinere med dampbad!

— Kaller dere badstu for dampbad?

— Ja, jeg bruker a si til kona: Idag er det onsdag,
idag skal vi pa dampen!

Sigvart har reist seg, vikler handklaeet rqndt maven
og tutler pa sine tynne ben bort til kummen og
slippert seg nedi det kalde vannet.

— Jeg har badet her helt siden krigen, jeg, sier
Bernt. Faert om sommeren forresten, nar badet er
lukket for oppussing. Da gar jeg nesten pa veggen.
A bade en gang i uken er simpelthen en livsnad-
vendighet. Jeg sier alltid: Det er helse i hvert bad.

— Det har statt noe i avisen om at badet skal leg-
ges ned?

— Vi har sett det, men jeg tror ikke noe pa det.
Politikerne kan da ikke ga helt fra forstanden hel-
ler. Skulle ikke vi fa beholde badet vart kanskje?
Det skal ikke ga med Bislett som med Torggata!
Vi fikk forresten flere fra dampen der, da det
stengte. Har ikke plass til s& mange her vi. Nei,
stengning her — blir ikke aktuelt!

Bernt er fast i stemmen. Vi tror ham, nar han sier
det.

Etternavnet sitt vil han ikke ut med.

— Nei, tusen takk. Navnet mitt skal bare sta en
gang i avisa — og det er nar jeg er ded. Men la
badet leve!









NELL DUNN

har skrevet flere romaner, noveller og beker med
intervjuer. Men «DAMPEN» er hennes forste dra-
matiske arbeide for det levende teater. iHun gikk
inderlig trett av a skrive romaner, og kom over et
tema og miljg som til syvende og sist utlgste en
komedie om ulike kvinner, som opplever at deres
bad trues av nedleggelse.

«DAMPEN>» traff i sin underholdende form mange
hjemme, og det var sare naturlig at komedien ble
belgnnet med prisen «Most Promising Playwright
Award» i London 1981.

Nell Dunn er 45 ar gammel. Hun vokste opp i en
stenrik familie, hadde ingen litteraere ambisjoner
mens hun bodde i Paris og Roma for a lere seg
sprakene. Hun folte seg ensom og leste en rekke
klassiske romaner «Bgkene ble mine beste ven-
ner» skrev hun hjem til noen venninder, Tilbake i
London havnet hun i Chelseas bohemverden, giftet
seg med en forfatter og forsgkte a finne meningen
med tilveerelsen.

Ekteskapet varte i 12 ar for det ble opplest. Nell
Dunn matte selv sgrge for sine tre gutter. Men da
hadde hun forlengst begynt pa sitt forfatterskap,
fatt utgitt den forste romanen og pirret trangen og
lysten til a rette sgkelyset pa mangt og meget av
det som skjedde omkring henne og det miljget
hun levde i.

Nell Dunns intime kjennskap til mennesker, deres
tanker og meninger er styrken i det hun hittil har
skrevet. Selv sier hun «Jeg har egentlig aldri for-
statt meg pa menn. Neste gang skal jeg skrive et
stykke — om menn».
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SOLVI
WANG

som gjester i «DAMPEN» har aldri tidligere statt
pa Oslo Nye Teaters scene. — Men hennes pres-
tasjoner og navn er kjent fra turneer, radio og
fijernsyn i hver krik og krok ar vart land. Hun de-
buterte med sanggruppen The Monn-Keys pa Chat
Noir i 1954, revyteatret som hun var knyttet til fra
1959 til 1963. Bortsett fra en sesong pa Edderkop-
pen har Sglvi Wang tilhgrt ensemblet pa Det Nors-
ke Teatret, der hun feiret mange triumfer, forst og
fremst i musicals.

Hun gledet tusener med tittelrollene i «Trost i tak-
lampa» og «Annie Get Your Gun», Anita i «West
Side Story», Golde i «Spelemann pa taket» for a
nevne noen av oppgavene. Popular ble hun ogsa
som Eliza i «Pygmalion».

Solvi Wang har turnert med sitt one-woman-show
«Song of Sglvi» og Evert Taube-forestillingen «Sa
lenge skuta kan ga», «Jacques Brel er her i kveld»
og «L/L Wang & Nilsen».

Under et New York-besgk var hun gjesteartist i Ed
Sullivans bergmte TV-show, og for sin innsats i
produksjonen «That’s Entertainment», fikk Seolvi
Wang den ettertraktede Chaplin-prisen i Mon-
treux.

Selvi Wang far teatret ogsa glede av i Egners
barneforestilling om dyrene i Hakkebakkeskogen,
der hun har en av de stgrre rollene.



A
NEDLEGGE
ET BAD

rammer alltid neermiljoet og er ingen takknemlig
oppgave for det kommunale utvalg, som ma ta

avgjorelsen.
For Oslos vedkommende har det — bortsett fra
Torggatens bad — vaert sparsomt med nedleggel-

ser. Bislet har det veaert aktuelt & stenge, men tan-
ken er droppet. Enerhaugens bad og badet pa
Kjelsas er det ikke mange som husker eksisterte
engang. Til gjengjeld har kommunen bygget en
rekke bad og svemmehaller i vare drabantbyer.
Det siste bad i innevaerende planperiode skal ligge
pa Raa.

Det var forst med truselen om a legge ned Torgga-
tens bad at heftige diskusjoner og forhandlinger
slo ut i — full damp. Driftsutgiftene hadde vist
seg a veere altfor tyngende, og dessuten var det

Torggatens bad fra 1862. 1. klasses bakgrunn.
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tvingende ngdvendig med fornyelser. Maskineriet
hadde gjort tjeneste i en arrekke og matte skiftes
ut. Vaskeriet var i tillegg umoderne og ulannsomt.
A sette Torggaten bad i skikkelig stand ville koste
for mange millioner, mente politikerne, og la frem
prospekter med reduksjon av driften, eventuelt a
la private overta.

Signalene resulterte i sterke protester fra dem som
daglig frekventerte badet og fra beboerne i
strgket, som ikke hadde bad eller bademuligheter
i hjemmet.

Men politikerne holdt fast pa sitt og henviste til at
f.eks. det relativt nye Teyenbadet ville dekke be-
hovet.

Det ble som politikerne ville. Den kommunale
drift oppherte sommeren 1981, og det ble etablert
kontakt med private leiere, som etter en nadven-
dig oppussing, modernisering og forenkling, ansker
a fortsette Torggaten bad. Men betingelsen er at
det vakre eksterigret med de slanke sgylene og en-
del av den innvendige arkitektur ikke skal forand-
res.

Uansett hvordan det nye bad vil se ut og funksjo-
nere har byen mistet et kjeerkommet sted for tu-
sener, som regelmessig brukte Torggaten og skapte
endel av dets seeregne atmosfaere.
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DAMPKASSE Pasienten sitter i dampkassen pa et sete, som ma

vaere dekket med et klede, og har frie hender til a
gni seg med. Foran pasienten er det anbragt et ter-
mometer, og pa siden er der gitt plass til en ventil,
som etter pasientens gnske kan regulere dampen.
Gummislangen, som ender inne i kassen under en
fin gjennomhullet blikkrans eller et trebrett, forer
dampen fra det med vann fyllte dampapparat inn
i kassen. Til husbehov kan man ngye seg med en
almindelig dampkjele med en trakt eller knefor-
met apning hvor gummislangen blir sluppet ned.
Denne dampkjele fylles med vann og settes inn i
kakkelovnen.
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