STAMSUNDUNDERSOKELSEN 2003 -KVINNER UNDER 40
1=K28selger

2=K24servitor
3=K37hjemmeverende
4=K33hjemmehjelp
5=K36billedkunstner
6=K37barnehageassistent

7= K40fysioterapeut
8=K17skoleelev

9= K24sykepleier
10=K34hjemmeverende
11=K34delelagerekspeditor
12=K34husmor
13=K40naringsdrivende/koordinator
14=K29sykepleier
15=K37konsulent

16=K32lege

17=K10elev

DEL 1
Hvor lenge har du og/eller din familie bodd i Stamsund?

a) innflytter: 1,2, 3, 5,6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16
b) fadt og oppvokst her: 8, 9, 14, 17
¢) giennom flere generasjoner:

4: har aldri bodd i stamsund
6: har bodd her i 17 ar.

7.7 ar

13:8ar

Hvor godt trives du i Stamsund?

veldig godt: 1,2, 3,5, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 17
ganske godt: 4,7, 9, 14, 15, 16
mindre godt:

darlig:

Hvilke forhold betyr mest for trivselen?

a) familie og venner: 1, 3,4, 6, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17

b) arbeidsforholdene: 2 , 4, 5

¢) kulturtilbbudene: , 3,6, 7, 10

d) naturen:, 3, 6, 7, 10, 12, 14, 15

e) annet:

2:miljoet

3:boforhold

5: frihet

6: kiempefin natur, det er veldig lunt og fint her. Fint & vokse opp for ungene vare.

Hvordan vil du karakterisere utviklingen i Stamsund i lopet av de 10-15 siste arene?
a) det er blitt bedre enn for: 1, 2,3,4,5,6,8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17

b) det er like bra som for: 7

c) det er like darlig som for:

d) det var bedre for:

Kort begrunnelse:
2: bedre vedliokehold/restaurering/bygg, forskjgnnelse i «sentrum», ryddig



3: stedet er under utvikling pa alle plan

5: mer kulturtilbud, lokt vekst, tilflytting

6. vi har fatt mye nytt av teater og kultur. Bakeri (nytt), og gatekjokken. Har fatt alpinanlegg og n& er det laget
fine naturstier rundt omkring..

7: kan egentlig bgare uttale meg om dets om har skjed de aller siste &rene - mye positivt

8: har fatt mange nytenkende og flerkulturelle ting hit, noe som gjer Stamsund variert og spennende.

9: fler fritidstilbud, opppussing av yire Stamsund.

10: Teater og Kunst og Kultur er blitt starre.

11: folk viser interesse for & pusse opp husene i «gamle» stamsund. folk vil at det skal vaere godt & bo her.
13: vet ikke hvordan det var for 10-15 &r siden.

14: utviklingen kulturelt har vokst. restaurering av gamle hus er blitt gjort.

15: et fiskevaer som har blomstret - bade marterielt sett, (restaureruing) ohg kulturelt sett.

16: bedre kkulturtilbud

Hvordan vurderer du framtida for Stamsund?

veldig god: 1,2,3,6,9, 13, 17

ganske god: 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 16
mindre god:

darlig:

Kort begrunnelse:

2: de unge frives

3: det skjer satdig ting i utviklingsayemed, det flytter stadig unge mennesker hit

5: hvis torsken overlever rovdrifta, vil fiskeindustrien besta, og samfunnet her fortsette

6: hvis alt fortsetter og gpar som det gjer na, har Stamnsund en god framtid

7: fordi det e s& mange engasjerte mennesker her. mere usikker med hensyn til fiske og forvaltning av
ressursene i havet + det & ta vare pa naturen/ ikke legge tilrette for mye.

8: tror Stamsund vil vokse

9: Stamsund er senter for mye som skjer, ex. teaterfestival og arctic challenge som er med pa & sette
Stamsund pa kartet.

10: sa lenge vi har Teater/Kunst-Kultur og Trélerrederiet.

11: litt usikkerhet med arbeidsplassene innen fiskerinaeringen.

13: dette er verdens navle

15: fisekrinaeringa gar godt il tross for en generell nedgang andre steder. utbygging av havneforhold vil fore
til gkt satsning.

16: godt utgangspunkt for turisme. fare, dersom fiskekvotene forsvinner.

Hva vil du helst skal skje med Stamsund?

a) at stedet forandrer seg: 1, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14
b) at stedet ikke forandrer seg: 2, 5, 6, 8, 15, 16, 17

7: at det fortsetter & utvikle seg i posistiv retning.

Hvis du ensker forandringer, hva er viktigst?

a) bedre arbeidsforhold: 1, 3 , 4, 12, 13

b) bedre kommunikasjon: 1, 7, 9, 14

c) bedre utdanningsmuligheter: 3, 6, 11

d) bedre kulturtilbud:

e) annet: 5

5: bedre grennsaker pa butikken, gke den kulturelle bevissthet

6: at det skulle ha blirtt gjort noe for ungdommen (kanskje et ungdomshus)
7: det er altfor dyrt & reiset til og fra Lofoten!!!

9: for f4 bussavganger pé oya.

10: mere rydding og renhold langs veiene.

Hvordan vurderer du dine personlige muligheter for & leve et godt liv i Stamsund?



veldig gode: 2, 3 , 6, 8, 9, 11, 13, 14, 17
ganske gode: 1, 4, 5 , 7, 10, 12, 15, 16
mindre gode:

darlige:

9: trygt og godt sted & vokse opp bade for barn og gammel.

Hvordan vurderer du forholdene for de gamle i Stamsund?

veldig gode: 3, 13, 17

ganske gode:1, 2, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16
mindre gode:

darlige:

4: neert til mastbutikk, kafé og restauranter
9: gode boforhiold og dag -og velferdssenteret er et kjempefint tilbud til de eldre,

Hvordan vurderer du forholdene for de unge i Stamsund?

veldig gode: 2 , 4, 15

ganske gode: 5, 6, 7, 8 , 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17
mindre gode: 1, 314

darlige:

4: fordi de har muligheter & veere med i kulturtilbud
9: gode jobbmuligheter og fritidstilbud

Hvor neert foler du deg knyttet til fiskerineseringa?

veldig neert: 3 , 10

ganske neert: 1, 8, 9, 11, 12, 14, 15
mindre neert: 2, 4, 5 , 6, 16

ikke knyttet til: 7, 13, 17

Hvordan vurderer du framtida for torskebestanden?

veldig god: 4 , 9

ganske god: 1, 2, 3, 8, 11, 12, 16
mindre god: 6, 10, 14, 15

darlig: 5, 7, 13, 17

o

Har du noengang vurdert & flytte fra Stamsund?

a) ja, mange ganger: 5, 7, 9

b) en gang iblant: 3, 10, 15

c) en sjelden gang: 2, 8, 11, 12, 14, 17
d) nei, aldri: 1, 6, 13

4: siden jeg har ikke bodd i stamsund, har vurdert & flytte hit en gang i blant
7: fordi jeg har litt <lopper i blodet» - og ingen ratter her.
9: har bodd borte pga av utdanning.kom tilbake for & jobbe.

Hvor ville du eventuelt helst ha flyttet?

a) til et storre sted i landsdelen: 3,5, 8, 10, 17
b) til et mindre sted i landsdelen: 4,11, 15

c) til Sgr-Norge: 1, 5, 6, 9, 12, 14

d) til Oslo:

e) til utlandet: 2, 3, 5, 6, 14, 17




6. kanksje til syden for et ars tid. Skulle gjerne hatt litt mere sol..
7: det kunne vaert mange steder i utlandet, men neppe storby.

Hvordan vurderer du tilveerelsen i Stamsund i forhold til den i Oslo?

a) veldig likt:

b) ganske likt:

c) ganske forskjellig: 2, 9, 11

d) veldig forskjellig: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17

4: i stamsund alle kjenner hverandre, stille og rolig
9: foles tryggere her. her kan barn leke trygt ute uten at man méa holde aye med dem hele tiden. mindre folk.

Hva er det beste ved Stamsund?

1: hurtigruta

2 : det skjer ting (tac, teaterfestival, turister) stamsundveeringer er patriortiske, imgaetekommende, alle
kjenner allle og stiller opp for hverandre. komplett og kompakt neermiljo, ingenting er for «fancy». jeg flyttet
hit som 17aring, men stamsund er HIEMME.

kort avstand til leknes, «<hovedstaden» i kommunen.

3: alle kjenner alle. vi tar vare pa hverandre. naturen. gode kulturelle tilbud for alle, folk flytter hit, tilbud innen
idrett for de fleste aldresgrupper. vi har rett og slett nesten alt vi behaver for & ha e godt liv.

4: kulturtilbud. stille og rolig sted & bo i.

5: frisk luft, ledige industribygg til kunsten, naert og godt samarbeid mellom kunst og industri; rent praktisk.
mange griindere og engasjerte kapasiteter som sikter hayt! (dvs. innen kultur) ergo godt milje innen
kulturneeringa. stor takhgyde; lokalbefolkninga gir plass til «rarunger» som oss. fantastisk natur, mye vaer,
havet, billigere boligpriser, ujalete miljg.

6: lite kriminalitet. bra plass for unger og vokse opp. fin natur, flott & g& pa fiellet. akkurat passe forlkemengde,
nesten alle kjenner alle. rolig plass & bo. bra skole (lite mobbing).

7: at det ligger i Lofoten og i konmtagkt med havet - masse natur/masse vaer! mange tilbud/akitiviteter -
mange engasjerte mennesker (men kanskje mange tilflyttere - og ikke sd amnge av de «innfgdte»??)

8: man finner det meste i Stamsund, selv om det ikke er s stort. plassen har selv klart & kjempe seg gjennom
kritiske perioeder og er en tgrygg plass & bo. her er mange ting & ta seg ting, og Stamsund har et variert
kulturliv. stedet har en nydelig natur og mange forskjellige bedrifter og arbeidsplasser.

9: -folkene -alle kjenner alle. -fint sted - naturmessig. - man har det man trenger - innen rekkevidde.

10: folk mer imgtekommmende. natuern. en stor turistattraksjon/populaer plas for turister. Har lege/tannlege
her - samme bygning.

11. mange gode tilbud til barn og unge i fritiden. fine mulighter for aktiviteter i naturen/fjellet/ havet. det er
pent her, fint klima. gode naboer.

13: vennene, mulighetene, luften, synligheten

14. lite, trygt miljg, de fleste kjenner hverandre, ungene har det trygt; fritidssysler for barn og ungdom, det er
ikke langt til starre tettsted. flott natur og fine mennesker/naboer.

15. naturens mangfold

16: naturskjonne omgivekiser. fiell og hav.

17: du far det meste pa denne plassen. bra sted & bo pa.

Hva er det verste?

2 : bussforbindelsen, for de som har behov for det (vanskelig for de unge & komme seg til «<byen», fa
avganger)

3: alle kjenner alle, mye rot i fiskeringeringa, folk er for lite flinke til & ta vare pa nsermiljoet sitt

4: at gamle husene skulle mer blitt tatt vare p3, eller pusse opp

5: dopfolka. unge mennesker som driver rundt og kun ruser seg. mange i sosiale vanskeligheter.
uforholdmessig mange? dyrt 4 reise herfra (flyprisene).

6: (skulle hatt litt bedre veer). alle veiene (sideveiene) skullle vaert asfaltert. kort sommer, lang mearketid.

7: - at de egenttlig er et bittelite sted som er veldig gjennomsiktig - folkesnakket. -kirken litt for stort spillerom.
-alt for dyrt & reise. -tilsynelatende apenhet, men mange har nok med familie/venner «som de alltid har hatt».
8: noen ganger vanskelig & komme seg til og fra Stamsund, sgzerlig hvis man ikke har bil.

9: pga av at alle kjenner alle, blir det mye sladder. -darlig bussforbindelse til andre steder pa oya.

10: folksnakk. at det blir mindre for tralerrederiet & fa lov a fiske og for de mindre miskerne -forer til usikker
jobb. at man ma til Leknes nar man skal ha det meste utenom mat.




11: narkotika i enkelte miljger. usikkerhet rundt enkelte arbeidsplasser innen fiskerineeringa. Ingen
utdanningsmuligheter-man ma reise bort.

13: sgppel

14: kommunikasjon - det & komme seg ut av lofoten - dyrt. rusproblematikk.

15: gjennomsiktig samfunn. for mange bryr seg om andre framfor a feie for egen dor

16: vet ikke

17: lite butikker

DEL 2

Hvordan vurderer du din egen
helsetilstand?

veldig god: 1,2, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 16, 17
ganske god: 3, 5, 14, 15

mindre god: 7, 10

darlig:

Nar var du sist hos legen?

a) for mindre enn en maned siden: 3, 5, 7, 8, 9, 10, 17
b) i lapet av det siste halvaret: 1, 2, 11, 13, 15, 16

c) i lopet av det siste aret: 4, 6, 14

d) for lenge siden: 12

9: rutinesjekk

Hvordan vurderer du ditt eget kosthold?

veldig godt: 2, 5 , 7, 13

ganske godt: 1, 3, 4 , 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17
mindre godt:

darlig:

9: kunne veert bedre!

Hvor ofte spiser du fisk?

a) flere ganger i uka: 1, 3, 4, 5,7, 8, 10, 12, 15, 16, 17
b) ca. 1 gang i uka: 2, 6, 9, 11, 13, 14

c) sjeldnere:

d) aldri:

Spiser du torrfisk?

Ja:

1(noen ganger i maneden),

2:-) (ca. 1 gang i uka)

3: av og til,

4:tre ganger i aret,

6: hver gang jeg far muligheten,

8,9
5: ja, om sommeren 6 ganger
Nei: 7, 10, 17

Hyvis ja, hvor ofte:

8: ndr anledningen byr seg

9: vet ikke. p& sommeren nar vi har tilgang pa det.
11: 20 ganger i aret

12: ja, 10 ganger i lgpet av sommeren

13: noen ganger pr ar



14: flere ganger i uken i sommermanedene
15: ja, veldig ofte i sommerhalvaret
16:ja, ca 1 gang i mnd.

Hvor ofte spiser du frossenfisk?

a) flere ganger i uka: 3,7

b) ca. 1 gang i uka: 1, 5, 6, 8, 10, 11, 12
c) sjeldnere: 2, 4, 9, 13, 15, 16
d) aldri: 14, 17

13: hvarannen uke

Hvor ofte spiser du kjott?

a) flere ganger i uka: 1, 2, 5,6, 7, 8,9, 11, 12, 13, 14, 16, 17
b) ca. 1 gang i uka: 3, 10, 15

c) sjeldnere: 4

d) aldri:

4: liker ikke kjott

Hvor ofte spiser du pizza?

a) flere ganger i uka: 1

b) ca. 1 gang i uka: 6, 9, 11, 17

c) sjeldnere 2 , 3, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16
d) aldri:

9: eller sjeldnere

Hva er din favorittrett?

1: grillet hvalkjott med salat

3: bacalao

4: lutefisk med ertestuing

5: dim sum suppe (asiatisk)

6: salt kjott og kalstuing

7: bacalao, fiskesuppe, skalldyrsalat
8: kyllingsalat

10: ferskfisk med salat og loksmor.
12: kjottsuppe

13: fersk skrei / asiatisk wok

15: boknafisk

16: grilla tarrfisk og boknafisk

17: fiskeboller i hvit saus og farikal.

Hvor ofte mosjonerer du?

a) flere ganger i uka: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 16, 17
c) ca. 1 gang i uka: 9 , 15

d) sjeldnere: 5, 14

) aldri:

6: pa treningsenter, 1,5 mil herfra. sykler og gar pa fiellet om sommeren
9: eller mer. kommer an pa veeret. er mye pa fiellet.

Hvordan mosjonerer du?

a) ved yrkesaktivitet: 1, 2, 8
b) turgéing: 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
c) idrett: 9, 17



d) helsestudio: 6
e) annet: 5: sykling, 10: sykling, 12, 15:sykling

6: sykling og fjellgaing
7: hagearbeid, husarbeid, lek med unger
9: spilller vollleyball og gar pa fieliturer

Hvordan vurderer du ditt eget humor?

veldig godt: 1, 2 , 4,7, 8, 13, 17

ganske godt: 3, 5, 6 , 9, 10, 11, 12, 14, 15 , 16
mindre godt:

darlig:

Kort begrunnelse:

2: jeg og mine trives, er friske, har det bra

3: har vel mye & veere glad for

4: le mye, gi ros

5: hissig, men blid og talmodig, stort sett

6: stort sett godt humer. er sliten etter jobb, og da er ikke humaret pa topp.

7: stort sett...! er optimistisk anlagt - og har stor evne til & finne de sma gleder i hverdagen
8: jeg er sjelden sur eller i darlig humer.

9: stort sett i godt humer. gjor det meste for & opprettholde en god stemning.

10: holder lett livblant venner/ ler lett.

11: humeret mitt avhenger veldig av hvordan dagen pa jobben har vaert! mye «mas» gir en liten nedtur.

14: ler ofte, har ikke mye &"veere i darlig humer for.

Hvordan vurderer du muligheten for & finne en partner i Stamsund?

veldig god: 9, 10, 14
ganske god: 6, 8, 11, 17
mindre god: 3, 4, 15

darlig: 1, 2, 5, 13

Kort begrunnelse:

2: for liten plass, darlig utvalg...

3: det kommer for lite enslige menn hit

5: ledige menn med intellektuell bevissthet og interesse for kultur er tilnaermet umulig a finne her, men
mange tilreisende, sa sjansen er jo der!

6: jeg fant en her. sa det er stor mulighet for at andre ogsa gjer det. mange kjekke gutter og jenter i
Stamsund.

7: har jeg aldri tenkt over/prevd pa 7 ar. hvorfor skal man finne en partner i Satmsund??

8: her finnes mangbe potensielle partnere.

9: har allerede funnet meg en partner i Stamsund! vi er na samboere.

10: er veldig populeer.

11: kanskje i form av en som kommer hit pa lofotfiske

13: har partner+er FORN@YD

14: har funnet en fra stedet

15: for det forste sa har jeg ikke behov for ny partner, og hvis behovet skulle melde seg vil jeg si at
muligheten er liten, da samfunnet er fior lite _ og altfor mange er for for gled i andre sine «historier».
16: vet ikke, da jeg hjar ahtt partner her helt siden jeg flyttet hit.

DEL 3

Hvor godt synes du kulturtilbudet i Stamsund er?

veldig godt: 2 , 3, 6, 7, 9, 11, 13

ganske godt: 1, 4, 5 , 8, 10, 12, 15, 16, 17
mindre godt: 14

darlig:



7: nyheter, nytt pa& nyit (egentlig fredagaskvelden pa NRK)

8: venner for livet

9: smallvillle..

11: nyhetene - humorprogrammer

16: naturprogrtam, krim, serier/filmer

17: hotel ceesar

Kort begrunneise:

3: dette interesserer meg

5: se ulike autentiske mennesker ta sjansen og ogsa bli vurdert, klassifisert
6: men har ikke noe for tiden. fulgte med p4 idol, spennnende & se hvem som vant
8: humoristisk og likt det daglige med problemer og gleder vi mater il vanlig.
9: spennende, morsomt, og romantisk kanskje!?

10: filmer som er basert pa sann henning.

11: nyhetene for & folge med pé det som skjer.

13: fredagveld, junkie-tv-titte. skavland, nytt pa nytt+detektime 0g popkorn.
14: beat for beat / idol, liker musikk-se at «amaterer» gjor det sa bra.

15: nyhetene, programmet er viktig for & holde seg oppdatert

17: veldig artig

Hvor viktig er kunst for deg?

a) veldig viktig: 3, 5, 17

b) ganske viktig: 2, 7, 11, 13, 15, 16

c) ikke sa veldig viktig: 1, 4,6, 8,9, 10, 14
d) ikke viktig i det hele tatt: 12

Kort begrunnelse:

2: er «skapkunstner»

3: det er utviklende og vakkert

5: er billedkunstner selv. aktiviteten prioriteres hoyt

6: mye fin kunst, men alt er stort sett for dyrt til kjope.

7: kunst blir mer og mer viktig. haper etterhvert & kiunne prioritere & bruke mer tid pa & benytte det fantastiske
tilbudet vi har i hele Lofoten.

8: jeg kan godt se pa kunst eller ga pa en kunstutstilling, men det er ikke nioe jeg er veldig opptatt av
9: hjemme i stua er det ikke s veldig viktig. scott's maleri pa kaia lyser virkelig opp! kiempeflott?!

10: det er noe andre kan holde p& med, sé lenge ieg slipper unna.

11: liker & se pa noe vakkert eller spesielt. spennende & se hva folk kan skape

13: gir en utfordringer, forhapningsvis.

15: gir meg inspirasjon og rekleksjon i hverdagen.

16: glad i & male, maler litt selv

DEL 4

Hva er din umiddelbare reaksjon pa disse ordene?
Ranger hvertord fra 1 - 4

1 = meget positiv 2 = litt positiv 3 = litt negativ 4 = meget negativ

Hurtigruta 1:1, 2:1,3:1,4:1.5:1.6:1,.7:1,.8:1.9:1,.10: 1. 11:1. 12 1, 13:1.14:1.15: 1, 16: 1, 17: 1

SND 1:2.2:23:3.5:1,6:1,.7:2,8:2,9:2 10: 2, 11: 2, 12:3. 13:4 , 14:2. 15:2. 16: 2.17: 2

Teater 1:3,2:13:2.4: 2.5:1.6:1.7:1.8:1.9:2. 10: 1. 11: 1.12:1, 13:1, 14:2. 15:1. 16: 1. . 17: 2

Fiskekvoter 1:3,2:3,3:3. 4: 2.5:1.6:1,,7:3,.8:2.9:2. 10: 3. 11: 1, 12:2, 13:3. 14:2 . 15:3,16:2 . 17:3

Norway Seafoods 1:1,2:3.3:2.4: 1.5:3 .6:.6:1.8:2.9:2.10:2. 11: 1.12:2, 13:2. 14:2. 15:1, 16: 2,
17: 2




7: for et sted pa den starrelsen.

Hvilket kulturtilbud benytter du mest?

a) Teater: 2, 3,5, 6, 7, 11, 12, 13, 15

b) Lofoten Krigsmuseum:

c) Galleri 2: 3, 17

d) Kirken: 3, 8, 11

e) Kaféer og restauranter: 2 , 3, 4, 8, 10, 14, 16

f) Velferden: 10

g) Skjeerbrygga 1,2,3,6,7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17
h) annet:

3: fiskarheimen

7: skulle gnske & benytte det mye mer

9: veldig kosdlig kafe, restaurant og utesrted. der gar blanding av gammel og ung.
13: pa hotellet, mandag kveld

Hvilke kulturtilbud savner du mest?
3: kino

5: «samtidsdans», samtidskunst, konserter
7: bra kino

8: kanksje en internettcafé

9:ingen !

11: savner kino

13: bra, savner kino

18: savner konserter

15: kino

16: teater/konserter

17: kino, bowling

Kort begrunnelse:

3: vi har hatt kino fer, men den blge nedlagt og flyttet til leknes. det hadde veert enklere om den hadde veert
her fortsatt, da hadde det nok veertr flere fra stamsund som hadde gétt pa kino da.

5: trenger pafyll av nye uttrykk; reiser ofte for & dekke dette behovet

6: synes vi har bra med det vi har.

7: mye darlige filmer p& Leknes - filmene kommer seint dit.

8: tror mange (sarlig unge) ville benytte seg av et slikt tilbud.

9: synes vi har det vi trenger her!

11: litt langt & kjore enten ungene eller seg selv til leknes for s& & hente dem nér det er over

15: slipper & kjore til leknes, - men egentlig er det bra som det, sa lenge vi snakker om sma avstander
16: veldig glad i musikk

Hvor ofte ser du pa TvV?

a) mer enn 4 t pr. dag: 17

b) et par timer pr. dag : 2, 3, , 9, 11, 14, 16
c) nesten hver dag: 4, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 15

d) et par ganger i uka : 1, 5

e) sjeldnere:

f) aldri :

9: pa& sommmeren ser man mindre pa tv enn om vinteren

Hva er ditt favorittprogram?

2: hotel Ceesar

3: hageprogram, matprogram, debattprogram
4: musikk, hotel Caesar

5: idol

6: liker tabloid,
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